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Un plat à gratin dauphinois plus précisément ! Car 
c’est dans le contenant de ce mets typique de leur 
Isère natale que les fondateurs de la marque ont 
moulé, pour la première fois, des semelles adap-
tées aux pieds des sportifs. Depuis ce jour, SIDAS 
conçoit des produits à 360° autour du pied, des 
solutions de confort pour tous les sports et pour 
tous les jours.

La maîtrise
Depuis près de 50 ans, la marque Iséroise façonne 
son expertise en même temps que ses solutions 
de confort pour les pieds des skieurs à travers des 
semelles qui font la renommée de la marque. Des 
semelles qui permettent non seulement de préve-
nir les blessures et d’améliorer le confort au quo-
tidien, mais également d’accroître la performance 
du sportif.

 DEPUIS PRÈS DE 50 ANS, 
SIDAS CONÇOIT DES SOLUTIONS 
DE CONFORT POUR LES PIEDS 
DES SKIEURS. AUJOURD’HUI, 
LA MARQUE ISÉROISE MET 
CE SAVOIR-FAIRE AU SERVICE 
DES COUREURS. 

TEAM SIDAS X MATRYX THIBAUT BARONIAN UTMB MONT BLANC®

Sidas et le marché du running
Depuis 2021, SIDAS a décidé de mettre ce sa-
voir-faire d’orfèvre au service des coureurs en 
faisant le choix de s’insérer, durablement et avec 
conviction, au sein du marché du running. Pour ce 
faire, SIDAS a développé une gamme de semelles 
et de chaussettes techniques, spécifiquement dé-
diées aux différentes pratiques du running : ultra 
trail, course longue distance, trail, route, entraî-
nement du quotidien… Du jogger du dimanche à 
l’ultra traileur professionnel, SIDAS a une solution 
de confort pour prendre soin des pieds du coureur.

SIDAS poursuit ses engagements
Afin de continuer d’accroître son expertise sur le 
marché du running, SIDAS pérennise dans la du-
rée ses 3 partenariats : 

1. Le Team SIDAS x MATRYX, équipe profession-
nelle composée des étoiles montantes du Trail.
2. Le français Thibaut Baronian l’un des meilleurs 
trail runner au monde.
3. L’Ultra Trail du Mont Blanc (UTMB®), l’épreuve 
légendaire qui chaque été fait le tour du toit de l’Eu-
rope. La mission de SIDAS : offrir des solutions de 
confort aux pieds, pour que chaque sportif puisse 
se concentrer pleinement sur le moment qu’il est 
en train de vivre car c’est de là que naissent la per-
formance et le plaisir.

LES PIEDS
DANS LE PLAT…
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Le Team Sidas-Matryx, c’est la suite logique d’un 
projet né il y a 3 ans, en 2019, sous le nom de 
Team Matryx. Déjà impliqué dans l’aventure à son 
origine, Sidas décuple aujourd’hui son engage-
ment pour devenir co-partenaire principal. Ceci 
afin d’amorcer un nouveau cycle de 3 ans, en vue 
d’ouvrir une nouvelle ère dans l’histoire du trail en 
s’inspirant de l’exemple donné par des sports à 
la maturité plus précoce, où les co-naming sont 
fréquents et plébiscités comme le cyclisme ou la 
Formule 1. Comment ? En faisant souffler un vent de fraîcheur 

sur une discipline en plein développement, en de-
venant la première structure professionnelle dé-
diée à la pratique du haut-niveau en Trail ! La vi-
sion du Team Sidas-Matryx est en adéquation avec 
cette mission : préparer ces athlètes à réussir, 
non pas une belle saison, mais une grande car-
rière.

Un modèle singulier inspiré notamment du cy-
clisme, dans un sport, le Trail, où les athlètes sont 
très souvent livrés à eux-mêmes, peu ou mal 
encadrés, conduisant à des carrières courtes ou 
jalonnées de blessures.

Pour cela, le Team déploie une structure d’épa-
nouissement global à l’égard de ses 10  cou-
reuses et coureurs. L’idée étant de faire de  la 
performance le résultat logique d’un  bien-être 
au quotidien. Le fameux : « Bien dans sa tête, per-
formant dans ses baskets ! »

LE TEAM
SIDAS-MATRYX,
C’EST QUOI ?

UNE MISSION
& UNE VISION  

UN ÉCOSYSTÈME
DE PERFORMANCE

« S’inspirer – à notre manière – de 
l’exemple donné par des sports 
à la maturité plus précoce, où 
les co-naming sont fréquents et 
plébiscités : le cyclisme ainsi que la 
Formule 1 »

« La mission que s’est donnée 
le Team Sidas-Matryx est 
la suivante : déceler, révéler et 
pérenniser les plus grandes 
championnes et les plus grands 
champions de Trail de la prochaine 
décennie. »

« Chaque athlète du Team Sidas-
Matryx est positionné au centre 
d’un écosystème de performance 
qui permet de l’accompagner de 
façon optimale dans son projet, 
tout en le responsabilisant. »

« Préparer ces athlètes à réussir, 
non pas une belle saison, mais 
une grande carrière ! »

LE TEAM SIDAS-MATRYX, 
INCUBATEUR DES PLUS GRANDS 
TALENTS DU TRAIL MONDIAL



DEPUIS 2019, LE TEAM MATRYX C’EST : 

• 11 médailles nationales dont 5 titres.
• Plusieurs sélections en équipe de France 
et de course en montagne.
• 46 victoires dont certaines sur les plus 
grandes épreuves internationales.
• 31 500 km parcourus soit plus de 746 
marathons.
• 6 750 000 m de dénivelé positif soit près 
de 1 400 Mont-Blanc.
• Une équipe avec une moyenne d’âge de 
23 ans.
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Médecin, entrepreneurs, architecte, étudiants, as-
pirant guide de haute montagne... Tous nos ath-
lètes ont un double projet qui contribue à leur équi-
libre ainsi qu’à leur performance sportive... 

Chez Sidas, le Team s’est reconnu dans ce crédo : 
« Sans valeurs, la performance a moins de sa-
veur ! ».

En lien avec ces valeurs, le Team Sidas-Matryx 
s’engage sur deux axes forts : 

LA PERFORMANCE RESPONSABLE : Un concept 
créé en 2019 et qu’il s’attache à suivre comme un 
fil conducteur depuis. En quoi consiste la perfor-
mance responsable ? Viser le plus haut-niveau en 
adoptant une démarche la plus respectueuse 
possible à l’égard de l’humain et de notre ter-
rain de jeu, la montagne.

VERS UN TRAIL PLUS PARITAIRE : Défendre la pa-
rité dans une discipline où bien souvent les cou-
reurs masculins ont la faveur des projecteurs. 
Ceci grâce à Anaïs Sabrié, Élise Poncet et Lucille 
Germain, toutes 3 faisant partie de l’élite mondiale 
de ce sport.

« Viser le plus haut-niveau 
en adoptant une démarche la plus 
respectueuse possible à l’égard 
de l’humain et de notre terrain 
de jeu, la montagne. »

En 3 années d’existence, le Team Matryx a déjà 
parcouru une partie du chemin menant aux som-
mets. Les chiffres en témoignent. Mais le meilleur 
reste à venir !

L’IMPORTANCE DU 
DOUBLE-PROJET LES VALEURS

LES CHIFFRES

« À l’image du bipède qui se 
déplace sur deux jambes, le Team 
Sidas-Matryx part du principe 
que chaque athlète trouve son 
équilibre via un double projet : 
un projet sportif évidemment, mais 
adossé à un projet professionnel 
ou universitaire. »

« Le sport de haut-niveau, 
ce sont des victoires, des défaites, 
des palmarès, des émotions, 
mais surtout des valeurs. »
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Conduit par des valeurs et des ambitions communes, ce projet prend également sa source dans 
l’expertise que la marque SIDAS est capables d’apporter aux athlètes. En effet, l’objectif de 
ce partenariat réside aussi dans la volonté d’apporter aux coureurs une solution globale de soin 
du pied comprenant une nouvelle gamme de chaussettes et des semelles personnalisées parfai-
tement adaptées à leur pratique.

Parce que, même si l’on a tendance à l’oublier, le pied est l’instrument fondamental du coureur. 
Et encore plus à haut-niveau. Là est la raison de ce partenariat avec le Team Matryx qui, dans 
une quête du moindre gain marginal, ne souhaite rien laisser au hasard.

LE CONFORT DU PIED OU LA 
QUÊTE DES GAINS MARGINAUX
« Ne plus jamais être limitée dans ma performance 
à cause d’un inconfort aux pieds ! 

« Quel est l’outil que l’athlète utilise le plus en trail ? 
Quel est l’outil auquel il accorde le moins d’importance 
au quotidien, au contraire de l’alimentation, 
du sommeil ou de l’entraînement ? Le pied ! »

AVEC SIDAS, 
LA VICTOIRE C’EST LE PIED !



Gel Toe Cap
Protection préventive pour orteils
Parce qu’un ultra peut être éprouvant pour les orteils, 
le capuchon en gel Gel Toe Cap Sidas offre une 
protection efficace. Utilisé de manière préventive, il 
amortit les chocs à travers la chaussure et permet 
d’éviter l’apparition d’ongles noirs.

Prix : 9,95€

1/ ANTIDÉRAPANT: 
Une fonction révolutionnaire qui maintient 
vos pieds en place pour vous garantir pré-
cision, stabilité et soutien. Obtenu grâce 
à une combinaison de mousses de haute 
qualité, d'une construction sandwich ultra 
fine et d’une matière légèrement adhé-
rente sur la partie en contact avec le pied, 
tout comme sur la partie en contact avec 
la chaussure.

3/LÉGÈRETÉ ET DURABILITÉ: 
Une combinaison ambitieuse et bien équi-
librée de mousses de haute qualité qui 
sont à la fois ultra fines et légères ainsi 
qu'extrêmement durables.

2/ CONFORT SOUS LE PIED:
Une construction sandwich préformée et 
flexible, combinée avec des matériaux ré-
duisant la friction utilisée sur la surface 
en contact avec le pied assurent une 
course sans frottement et confortable.
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Chaussettes d’Ultra Trail renforcées à effet exosquelette
Chaussette d’ultra trail agissant comme un exosquelette pour venir soulager les effets 
entraînés par la fatigue musculaire du pied lors des courses longues distances. Son 
strapping au niveau du talon et des métas vient prévenir de la fatigue tandis que 
ses renforts talon et cheville apportent protection et confort sur les chemins. Une 
oversize toe box à l’avant du pied a été ajoutée pour supporter l’allongement du pied 
et deux bandes de grip viennent améliorer la précision du pied. Pour finir, sa bande 
réfléchissante apporte plus de visibilité la nuit.

Prix : 24,95€

Chaussette Trail Ultra

1

2

3

4

5

1/ Confort sous le pied et durabilité
2/ Propulsion avant-pied
3/ Favorise le déroulé naturel du pied
4/  Absorbe les chocs et ultra 

confortable
5/ Antidérapant

Codéveloppée par SIDAS et les athlètes du team SALOMON Trail Running, la 3D 
TRAIL + est une semelle antidérapante spécialement dédiée à la pratique de l’ultra 
running. Sa matière adhérente sur la partie en contact avec le pied assure précision, 
stabilité et soutien tandis que sa composition en mousses extrêmement légères et sa 
construction sandwich ultra fine offrent une légèreté et un confort (très) longue durée 
sans pareils.

Prix : 59,95€

Semelle 3D Trail +

COLLABORATION SIDAS X 
SALOMON TRAIL RUNNING 
TEAM

NEW

SÉLECTION PRODUITS COURSE LONGUE DISTANCE

SOUTIEN CHEVILLE

ZONE DE GRIP  
POUR LE CONTACT

DÉFINITION 200 AIGUILLES
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Chaussettes d’ultra running techniques, légères et respirantes
Développées avec les athlètes du team Sidas Matryx, les chaussettes Run Ultra ont 
été développées pour soutenir l’évolution du pied sur longue distance. Intégrés à cette 
chaussette légère et technique : des strappings pour soutenir le talon et les métas et 
ainsi limiter la fatigue, deux bandes de grip pour garder le pied bien en place dans la 
basket, un mesh ouvert pour une ventilation optimale et une limitation de la surchauffe 
sous le pied.

Prix : 24,95€

Chaussette d’ultra running compressive
Une chaussette conçue pour améliorer les sensations et les performances des 
coureurs sur longue distance. La compression progressive du mollet stabilise le 
muscle et favorise la récupération. La construction de la chaussette autour du pied 
est très fine et solide pour maximiser la sensation du pied avec les semelles et avec le 
sol. Les 3 bandes de grip assurent un contact élevé des chaussettes avec les semelles 
pour de meilleures sensations.

Prix : 34,95€

Chaussette Run Ultra Chaussette Endurance 
Racing Knee

NEW

SOUTIEN CHEVILLE

ZONE DE GRIP  
POUR LE CONTACT

DÉFINITION 200 AIGUILLES

SOUTIEN CHEVILLE

3 ZONES DE GRIP

RESPIRABILITÉ:
MESH OUVERT

DÉFINITION 200 AIGUILLES

EFFET COMPRESSION

BANDES RÉFLÉCHISSANTES
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ZONE  
DE TRICOTAGE

AÉRÉE POUR ÉVACUER
LA TRANSPIRATION

ZONE DE GRIP
POUR LE CONTACT

POLYGIENE TECHNOLOGY 
POUR LA GESTION DES 

ODEURS ET DE L'HUMIDITÉ

SOUTIEN CHEVILLE

PROTECTION CHEVILLE

10
Grams

Adhérence maximale
Deux larges bandes de fil 
de silicone sont ajoutées 
à la construction 
des chaussettes afin 
d'améliorer l'adhérence 
entre les chaussettes et 
les semelles.

Respirabilité
Zone d'aération 
au niveau de la voûte 
plantaire favorisant 
l'évacuation de l'humidité 
et la respirabilité lors 
de la course.

10
Grams

Protection maximale
Ces chaussettes 
intègrent 3 zones de pro-
tection situées au niveau 
des chevilles, des talons 
et des orteils pour garan-
tir le confort du coureur 
sur les chemins.

Chaussette de running polyvalente maxi confort !

Une chaussette de course à pied SIDAS développée pour améliorer le confort et 
les sensations. Sa bande de grip anti-dérapante permet au pied de ne pas glisser 
dans la chaussure et optimise le contact pied / semelle pour une précision décuplée. 
Douillettes, ses zones de protection situées aux talons et aux orteils permettent de 
limiter les chocs tandis que sa construction en mesh assure une bonne respirabilité. 
Polyvalente, il s’agit de la chaussette d’entraînement idéale pour le trail ou sur route.

Prix : 19,95€

Chaussette de Trail running protectrices

Une chaussette de Trail running avec des zones de protection de la cheville et des 
orteils pour garantir le confort du coureur dans les chemins. La bande de grip est 
destinée à améliorer le contact avec les semelles. Elle est composée d’une zone 
d’aération au niveau de la voûte plantaire et d’une zone de maintien au niveau de la 
cheville pour améliorer la stabilité de la cheville par rapport au talon pour limiter la 
fatigue et renforcer ainsi le rôle de la semelle.

Prix : 19,95€

Chaussette Run Anatomic 
Comfort

Chaussette Trail Protect

PROTECTION OPTIMALE

Confort, amorti et protection

La semelle Protect a été conçue pour les coureurs 
recherchant confort et amorti. Son renfort sous la voûte 
plantaire stabilise la foulée tandis que son talon en gel 
dissipe les impacts pour offrir dynamisme et protection 
maximale à chaque foulée. Disponibles en trois hauteurs 
de voûtes (haute, moyenne, basse) pour s’adapter 
parfaitement à la forme du pied.

Prix : 44,95€

Semelles

2
2

2

4

6

3

5

1

1/ Renfort médio-pied (EVA) : Stabilise et contrôle 
la foulée
2/ Recouvrement Merrymesh : Antidérapant
3/ Structure bi-densité : Confort vertical
4/ Structure avant-pied (EVA rubber) : Favorise 
la propulsion
5/ Pad talon en gel : Dissipe les impacts
6/ Perforations : Respirabilité

SOUTIEN CHEVILLE

ZONE DE GRIP  
POUR LE CONTACT

DÉFINITION 200 AIGUILLES

NEW
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Chaussette de running sur route conçue augmenter les sensations

La chaussette Run Feel de course à pied SIDAS permet d’améliorer la précision 
et les sensations du coureur sur route. Ses trois bandes de grip anti-dérapantes 
intégrées permettent de réduire de 65% des glissements dans la chaussure, limitant 
ainsi frottements, ampoules et autres mouvements parasites  ! La finesse de cette 
chaussette offre de meilleures sensations pour une précision aiguë. Enfin, une petite 
bande réflective est présente à l’arrière de la chaussette pour être visible lors d’une 
course de nuit.

Chaussette Run Feel

SENSATIONS DÉCUPLÉES
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Contrôle des sensations

Conçue pour la pratique régulière de la course à pied, la semelle 3Feet Sense assure 
au coureur une foulée naturelle au plus proche du terrain. Sa forme adaptée au type 
de pied stimule un maximum de capteurs sensoriels pour plus de réactivité. Alliant 
dynamisme et légèreté, sa structure favorise le déroulé naturel du pied. Disponibles 
en trois hauteurs de voûtes (haute, moyenne, basse).

Semelles
Prix : 19,95€ Prix : 44,95€

1/ Renfort médio-pied (EVA) : Support adapté au type de pied favorisant le déroulé naturel du pied
2/ Recouvrement Merrymesh : Antidérapant
3/ Structure bi-densité : Confort vertical
4/ Structure avant-pied (EVA rubber) : Favorise la propulsion
5/ Pad talon (EVA) : Absorbe les chocs
6/ Perforations : Respirabilité

ZONE DE GRIP POUR 
LE CONTACT

DÉFINITION 200 AIGUILLES

BANDES RÉFLÉCHISSANTES

SOUTIEN CHEVILLE

ZONE DE TRICOTAGE
AÉRÉE POUR ÉVACUER

LA TRANSPIRATION

10
Grams

Ultra légère 
et fine

Adhérence 
maximale

Hauteur
cheville
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SÉLECTION PRODUITS DE RANDONNÉE

Bien-être et confort durable  
pour la pratique de la randonnée

La semelle 3Feet Outdoor apporte un maximum de confort 
aux randonneurs grâce à ses perforations ultra respirantes, 
à sa conception en mousse douillette et à son pad au talon 
amortisseur de chocs.
Disponible en trois hauteurs de voûte plantaire (haute, 
moyenne, basse) pour assurer un bon maintien optimal du 
pied et prévenir des douleurs dues à un mauvais soutien 
de la voûte plantaire.

Prix : 44,95€

Semelles OUTDOOR

Tongs haut de gamme extrêmement  
confortables

Pour laisser respirer les pieds après une longue randonnée 
d’été, rien de tel que des tongs maxi confort ! D’une très 
grande qualité, les tongs 3D Coolday apportent un confort 
maximal grâce à : sa coque 3D qui permet de soutenir la 
voûte plantaire et de maintenir le pied, son pad amortissant 
sous le talon, sa semelle intérieure et bride en cuir haut de 
gamme souple et confortable et aussi sa semelle extérieure 
en EVA légère aussi légère que résistante.

Prix : 69,00€

Tongs 3D Coolday

Sèche chaussures naturel en bois de cèdre

Le Dryer Bag Cedar Wood est un sèche chaussures qui 
permet de sécher naturellement les baskets et chaussures 
de randonnées humides. Sa composition à 100% bois 
de cèdre naturel permet d’absorber quatre fois plus 
rapidement l’humidité des chaussures que le séchage à 
l’air libre ! À insérer directement après une bonne session 
dehors, il convient également parfaitement pour les 
chaussures du quotidien.

Prix : 15,00€

Sèche chaussure 
Dryer Bag Cedar 
Wood

1/ Renfort médio-pied (EVA) : Stabilise et contrôle 
la foulée
2/ Recouvrement Merrymesh : Antidérapant
3/ Pad talon en gel : Dissipe les impacts
4/ Perforations : Respirabilité

1

2

3

1

2

3

1

2

3



11

SÉLECTION PRODUITS SOINS DU PIED

Chouchouter ses pieds

Ce kit composé d’une crème anti-frottement, d’un gel de récupération, de 
5 pansements préventifs en Silitene™-T, de capuchons et de tubes d’orteils, 
est l’indispensable du randonneur, du runner, du traileur, du cycliste… Bref, de 
tous ceux qui souhaitent profiter pleinement des grands espaces sans souffrir 
des pieds !

Prix : 29,90€
Tailles : S/M, L/XL

Claquettes de récupération

Après une bonne course ou une séance de 
sport, le premier réflexe est à la récupération ! 
Les claquettes 3D Slide Zebra de SIDAS 
permettent d’optimiser la récupération des 
pieds grâce à leur forme 3D spécifique un 
meilleur confort des pieds et de la voûte 
plantaire pour un meilleur afflux sanguin 
et donc une récupération optimisée après 
l’effort. Pour un style optimal, on penche pour 
un style claquette chaussette !

Prix : 29,95€

Kit de soins Foot Care Kit V2

Claquettes 3D Slide Zebra

Avant la sortie : crème anti-frottements  
et anti-ampoules

Crème protectrice, hydratante et revitalisante qui vient 
renforcer l’élasticité de la peau et ses capacités de 
défense par son action filmogène. À appliquer en amont 
de la course sur les zones concernées par les frottements 
(pieds, cuissards, aisselles, mamelons…). Confectionnée 
à 99% partir d’ingrédients naturels.

Prix : 4,95 € en 15 ml / 14,95 € en 75 ml

Anti Friction Cream

Après la sortie : crème régénératrice effet froid

À appliquer sur les pieds ou sur le corps, le gel et son effet 
«  froid » accélèrent la récupération et soulage rapidement 
les traumatismes : claquage, crampe, hématome, luxation… 
Un concentré d’efficacité contre la fatigue du sport !

Prix : 4,95 € en 15 ml / 14,95 € en 75 ml

Crème Recovery 
Cryo Gel
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