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OUVERTURE
DES REMONTEES
MECANIQUES

Durant cette période,
les remontées meécaniques
de Courchevel
seront ouvertes 7 j/7.
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ANIMATIONS
FT EVENEMENTS.

1495 KM

DE PARCOURS VTT,
DESCENTE, ENDURO,
VAE.
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LACS DE PECHE
DONT UN DE BAIGNADE
AU PRAZ.

CHIFFRES-CLES

240 M

ALTITUDE DE
LA PLUS HAUTE VIA
FERRATA DE FRANCE.

EahrimEal
Is Vanodse

19063

CREATION DU
PARC NATIONAL DE
LA VANOISE
(LE PLUS ANCIEN PARC
NATIONAL DE FRANGCE)

2023

60 ANS
DU PARC NATIONAL
DE LA VANOISE

/

REFUGES
GARDES

2304 M

ALTITUDE
DU COL DE LA LOZE
avec ses 5 derniers km
uniguement dédiés
aux cyclistes,

BALADES
FAMILIALES.

20 KM

D'ITINERAIRES DE
SENTIERS
DE RANDONNEE.

03

ACTIVITES
ESTIVALES.



| E SENTIER DES ; =
CONTEMPLATIONS R 3

_POUR VIVRE PLEINEMENT i
L’EXPERIENCE BIEN-ETRE EN PLEIN AIR 4b}g-!,

C’est au bord du lac du Praz avec son apaisant miroir
aquatique que démarre ce tout nouveau sentier imaginé
pour vivre une expérience bien-étre puissante et
réconfortante. Il peut étre parcouru en autonomie ou
accompagné d’un professionnel de la méditation et du
lacher-prise.

Le cheminement s’articule autour de 5 théemes
propices a des instants de pause et de réflexion sur
le corps, I'esprit, les 5 éléments et I’'interdépendance.
Chaque halte possede son atelier, son espace
privilégié pour méditer, pratiquer les postures de yoga
ou contempler. On pourra par exemple travailler sa
respiration avec le sentier du souffle, chercher son
équilibre entre le feu et I’eau dans la clairiere des 5
éléments, ou encore s’évader sur le sentier du coeur
centré sur la contemplation de I'amour. Les modules,
dessinés par un architecte expert des pratiques du yoga
et de la méditation, répondent parfaitement aux besoins
des personnes en quéte de bien-é&tre en pleine nature.
On trouve notamment une plateforme de méditation
avec un cocon, une hutte en terre, une plateforme
au-dessus de l’eau, une microarchitecture ouverte
sur les sommets alentour invitant a la relaxation et a
I'introspection. Des panneaux explicatifs guident les
visiteurs dans les pratiques a réaliser, un QR code
permet aussi d’obtenir un accompagnement audio.
A chaque étape, il existe différents niveaux de pratique ;
débutant, medium ou expert, afin de satisfaire le plus
grand nombre de visiteurs.

Le sentier est en acces libre et gratuit et il traverse une
forét avant de déboucher dans une clairiere apaisante.
Distance : 2 km.

©-e Bafn Studio



LE PYROSYMPHONIE LIVE
DEVIENT

COURCHEVEL
SYMPHONIE
LUMIERE

Depuis 20 ans, les spectateurs du
Pyrosymphonie, organisé a Courchevel Le Praz,
sont éblouis par la majesté de la scénographie
de ce spectacle. En 2023, les organisateurs
ont souhaité faire évoluer le concept vers un
spectacle sons et lumiéres époustouflant, ou la
musique et les effets graphiques de I'ambiance
lumineuse se marient a la perfection, offrant
un moment féérique, d’émotions intenses, au
coeur de I"amphithéatre naturel des sommets
de Courchevel.
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Report selon météo le 27 juillet. g
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DECOUVRIR

LES BIENFAITS DE L’AROMATHERAPIE

Depuis cet hiver, le centre aquatique Agquamotion
a une nouvelle corde a son arc ! L’aromathérapie
s’ajoute a la longue liste des activités proposées.
Les adeptes du bien-étre pourront purifier leur
corps et leur esprit en douceur a l'aide d’huiles
essentielles lors d’une séance privatisée dirigée par
un maitre du sauna. Le parfait rituel relaxant pour
conclure une journée au grand air sur les sentiers
de randonnée !

| 1 ||
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Durée : 1h00 sur réservation. Tarif : 17 €.
www.aquamotion-courchevel.com



http://www.lespeupliers.com
http://www.aquamotion-courchevel.com
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MERCREDI 19 JUILLET 2023

UNE DATE A MARQUER
D’UNE PIERRE JAUNE

zzzzzz de la Vanoise
Petit Mont Blanc Roche nue
Rocher de Plassa
2967 m 2680m

Col de Mey Roc du Méne

Col des Saulces
2456 m

Plan de la Sah
Col de la Grande Pierre
2 39

Créte du Mont Charvet devsak?,eas
Col de la Dent
2128m Bial

Ce mercredi 19 juillet
célebre le grand retour du Tour de France SET
a Courchevel aprés 18 ans d’absence.

La commune est ville arrivée de la 17e étape du Tour
de France 2023. Déja annoncée comme |'étape-reine
de cette édition 2023, il est certain que les coureurs
garderont des traces de la montée du col de la Loze
avec certains passages a plus de 20 %, pour achever
leur course a I'Altiport qui leur demandera un dernier
effort dans une c6te a 18 %.

Le Reposoir

Les Moulins

C’est probablement ce jour-la que sera
entériné le futur maillot jaune vainqueur
du Tour de France.

LRI VAR IO BLANE n

L

10, R B L

£ [ Aprés le succes des Championnats du monde
' de ski alpin I'’hiver dernier, Courchevel sera
a nouveau sur le devant de la scéne sportive
internationale cet été.

ok ivin {%

Mercredi 19 juillet 2023, les prétendants
au maillot jaune s’expliqueront entre
Saint-Gervais Mont-Blanc et Courchevel lors
d’une étape de montagne de 166 km qui signera
la fin des hostilités alpines ou les coureurs auront

été mis a rude épreuve.
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La Jairaz

DZEL

Aiguille du Fruit
3048 m,

La Saulire
2740m p
Croix des Verdons
Col du Fruit 2740m

1) La Vizelle

Col de Chanrossa
2544m

| Rocher de la Loze
2526m

Col de la Loze
2275m

e LaLoze

Pralong

Plan du Vah Bouc Blanc
1890m

COURCHEVEL 1850

Grandes
Combes

Les Teppes

Chantery

COURCHEVEL LA TANIA

Mateigena
Montgela La Chouliére -

COURCHEVEL LE PRAZ

Le Freney

La Nouvaz

Villaflou
Villarnard

Le Buisson Py Le Fontanil
e Grenier it
o Le Petit Carrey

La Cuerdy

Le Grand Carrey

La Perriéere
Saint-Jean Les Chavonnes
Champetel

Vignotan

Dans le dernier tiers de cette étape, les
coureurs traverseront Courchevel depuis
Vignotan en passant par La Perriere, L
Le Carrey, Saint-Bon, Courchevel Le Praz
et Courchevel La Tania avant de gravir les
pentes du redouté et emblématique col de la
Loze, « toit » de ce Tour de France 2023 et ses
28,4 km a 6 %.

La course ne s’arrétera pas la, puisqu’'une
fois atteint les 2 304 m du col, les coureurs
entameront une descente de 6,4 km aussi
vertigineuse que technique, pour basculer vers
Courchevel 1850. Quelques coups de pédales
seront encore nécessaires pour batailler sur la
piste de I'altiport cabrée a 18 % de dénivelé et
enfin franchir la ligne d’arrivée.

Une arrivée spectaculaire et unique, a la
hauteur du dénivelé de I’étape !




['ensemble de la commune, ses habitants, les bénévoles
sont mobilisés au cceur de I’été pour vivre et partager cette
splendide féte du vélo, du dépassement de soi et de I’esprit
conquérant avec les vacanciers et passionnés de la petite
reine. Courchevel se parera des couleurs du Tour de France,
avec des animations tout au long de la journée, le long du
parcours, avant le passage tant attendu de la caravane du
Tour de France puis celui des coureurs !

Pour faciliter les déplacements en cette journée, les horaires
des navettes et remontées mécaniques seront élargis et les
télécabines Jardin Alpin (Altiport) et Chenus (col de la Loze)
exceptionnellement ouvertes gratuitement pour permettre a
tous d’étre facilement au cceur de I’évenement.
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DES ANIMATIONS SPECIALES

Les 17 et 18 juillet, petits et grands pourront
s’immerger dans le monde du Vvélo sur un parcours
mini-golf éphémeéere de 200 m2 mettant en scéne
les objets emblématiques de la discipline. Bornes,
maillots, roues, bidons... jalonneront le parcours.
Animation offerte par Courchevel Tourisme.

g vallges®

© Arthur Beftrand; L%

Le 18 juillet, les bords du lac du Praz accueilleront

toute sorte de « vélos rigolos » | Chacun pourra

alors se lancer des défis : chevaucher un Grand-Bi,

dompter un vélo articulé, apprivoiser un monocycle...
Cascades et fous rires garantis !




LA PISTE DE L’ALTIPORT
536M DE LONG

Une premiére partie de pente a 12,5 %
sur 134 m puis 280 m a 18,66 %, enfin
122 m a 0,45 %.

LE COL DE LA LOZE
28,4 KM A 6%

Le col de la Loze (2 304 m) est une ascension
située dans le massif de la Vanoise.

Les 6 derniers kilometres comptent de nombreux
passages a plus de 20 %.

Le coldelalLoze est un ancien chemin montagnard
reconverti en 2019 par la mairie de Courchevel en
voie verte réservée aux cyclistes.

Le col de la Loze a été emprunté pour la 1 fois

en 2020 avec l'arrivée de la 17e étape du Tour de

France et la victoire du Colombien Miguel Angel
Lopez.
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RETROSPECTIVE
DU TOUR DE FRANCE
A COURCHEVEL

20 JUILLET 1997

14E ETAPE DU TOUR DE FRANCE 1997

[FIT]A]
-

o " Départ : LE BOURG-D’OISANS
1 Arrivée : COURCHEVEL
Distance : 148 KM

GAGNANT DE L’ETAPE :
Richard Virenque (04:34:16)
Maillot blanc a pois rouges
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18 JUILLET 2000

15 ETAPE DU TOUR DE FRANCE 2000

Départ : COURCHEVEL
Arrivée : MORZINE
Distance : 196,5 KM

GAGNANT DE L’ETAPE :
Marco Pantani (05:34:46)

© Patrick Pachod &

12 JUILLET 2005

10F ETAPE DU TOUR DE FRANCE 2005

Départ : GRENOBLE
Arrivée : COURCHEVEL
Distance : 181 KM

GAGNANT DE L’ETAPE :
Alejandro Valverde (04:50:35)
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COURCHEVEL, :
L’ECHAPPEE BELLE

THE CYGCLING EVENT,

LA FETE DU VELO !

Cet évenement consacre la pratique du vélo sous
toutes ses formes. Pendant 3 jours, VTT, Enduro
Ebike et Cyclo route seront a [|'honneur au
départ de Courchevel 1850. L’occasion pour les
passionnés de tester, le temps d’'un week-end,
les meilleurs circuits de la station et de profiter
des animations prévues dans le cadre verdoyant
de I’h6tel Mercure, camp de base de I’événement.
Au programme des réjouissances : 4 courses
dont le challenge des 2 cols en cyclo, 154 km de
tracés sécurisés et balisés, 10 trails, 4 boucles
tests, un village de marques, des rencontres avec
les pilotes professionnels, démonstration de VTT
freestyle Air bag, BBQ Géant, concert...

s Decroux

thi

www.thecyclingevent.com

LE COL DE LA LOZE

VERSION BUCOLIQUE

Il est aussi envisageable de profiter du col en
mode « slow » | Aprés un premier arrét possible
a la ferme de Pralong pour acheter quelques
produits fermiers : beaufort de I’alpage de Pralin,
tomme, charcuterie, confitures..., |’échappée
bucolique débute. En traversant les alpages, pas
un bruit, hormis le son des cloches des vaches
qui paissent tranquillement. Puis la piste s’éleve
au bout de quelques lacets, le paysage change
et devient rocailleux, le silence n’est alors brisé
que par le sifflement des marmottes. Quelques
coups de pédale encore et le passage au niveau
du lac Bleu marque le début de la portion finale
avec une alternance de replats et de cbtes qui
ne laisseront pas les organismes insensibles !
Mais le jeu en vaut la chandelle, car a I’arrivée la
vue est stupéfiante | Les glaciers de la Vanoise,
la Grande Casse, le Grand Bec et le mont
Blanc récompenseront les efforts des grimpeurs
du jour qui n’en perdront pas une miette et
profiteront peut-étre de I’endroit pour déballer le
ravitaillement aux saveurs locales acheté le matin
méme.
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VTT ELECTRIQUE,

LE BONHEUR C’EST DE ROULER

Quel bonheur que I’assistance électrique sur un
VTT | Plus aucun sentier ne résiste a la curiosité
du néophyte avide de dénivelés et d’aventure.
Sur le Bike Park et ses 85 km de sentiers VTT
dont 7 sentiers sont spécifiguement dédiés au
VTTAE, il y a de quoi s’amuser, selon sa condition
physique et sa capacité a affronter les dénivelés.
Courchevel a pensé a tous !

Sans oublier les 4 bornes de recharge situées
au col de la Loze, a I'’Alpinium (Courchevel Le
Praz), au refuge de Grand Plan et aux chalets
d’Ariondaz (Courchevel Moriond).

UINTEGRAL

POUR LES COSTAUDS DU GUIDON

« L’Intégral » n’est pas a mettre sous n’importe
quelle roue ! Son exigence, son engagement et
sa distance en font une piste d’exception pour
vététiste sérieux et aguerri | Elle débute a la
Saulire, a 2 738 m, déroule une mythique piste
noire de 13 km avec 1 430 m de dénivelé négatif.
Pendant une heure, le parcours varié défile avec
des passages rocailleux, des traversées d’alpage,
des courbes relevées et se termine par les lacets
escarpés de la forét du Praz.

15



COURCHEVEL
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7 ITINERAIRES VAE

SOIT 100 KM D'ITINERAIRES VTTAE BALISES  COL DE LA LOZE

Distance : 25,8 km (boucle)
Dénivelé : + 930m
Durée : 3h00

EPICEA

Distance : 6,2 km (boucle)
Dénivelé : + 170m
Durée : 30 min.

LA PRAIRIE
Distance : 3,8 km (boucle)
Dénivelé : + 135m

Durée : 30 minutes

RANDO DE LA SOURCE
Distance : 12 km (aller-retour)
Dénivelé : + 440m

Durée : 1h30

TOUR DE COURCHEVEL 1850
& COURCHEVEL MORIOND

Distance : 15,5 km (boucle)
Dénivelé : + 540m
Durée : 2h00

LES HAMEAUX SECRETS

Distance : 19,2 km (boucle)
Dénivelé : + 760 m
Durée : 2h30

VALLEE SAUVAGE DES AVALS
Distance : 23km (boucle)

Dénivelé : + 940 m

Durée : 3h30

16




NIVEAUX DE DIFFICULTE

DIFFICULTY LEVELS
= Tres facile === Difficile
Very easy Difficult
=== Facile = Tres difficile
Easy Very difficult

~ Les tracés des itinéraires VAE sont indiqués en jaune.
Electric bike itineraries are marked in yellow.

" -4 La S |'A

g -f. - . ;| 278:0'§ ix des Verd
. B, ™ 3 . @6 ! F’me e OUVERTURE

P ® Sur DES REMONTEES MECANIQUES
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By - & :*.'-I' ! f‘ . Durant cette période, les remontées mécaniques

t-'b_ el @ | ML de Courchevel seront ouvertes 7 j/7.

.ﬂ_" . b A i i S Col de la Loze
F L 2275m

'fgv_' : F!"_l-"l'*' 7
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@ ETZ0NEST
ELEGTRIC TRACK

4 PISTES DE DESCENTE,

SOIT 12 KM DE PISTES DEDIEES A LA PRATIQUE

PIOU-PIOU
Distance : 3km 7
Dénivelé : - 300m o G ;

LE BONDGE LA CROE
TOUT SHUSS Distance : 3,7 km Distance : 2,1 km PARCOURS
Distance : 3km Dénivelé : - 185m / + 45m Dénivelé : - 105m/ + 10m ENDURO
Dénivelé : - 300m SOIT 38 KM )

LA DEROTCHU LAFQRE DE SENTIERS BALISES
GODILLE Distance : 4,1 km Distance : 3km
Distance : 3 km Dénivelé : - 220m / + 40m Dénivelé : - 100m / + 40m
Dénivelé : - 300m

N ’ =

LA LOUZA LOU VIROLETS LA TO-DRE :-S'mfﬁ'j&'-m
Distance : 3km Distance : 6,6 km Distance : 2,4 km Départ sommet de la Saulire
Dénivelé : - 930 m Dénivelé : - 515m Dénivelé : - 215m P

Arrivée a Courchevel Le Praz

17
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EN SELLE

LA DESCENTE DE LA LOUZA

Pourlesamateursd’émotionsfortes, il fautabsolument
découvrir la zone E-BIKE PARK avec sa superbe
descente de La Louza parsemée de virages relevés,
sauts et passages sur des passerelles. Il parait qu’on
y croise des créatures étranges. Avant de descendre,
il faudra monter depuis le centre de Courchevel
1850.

ECHAPPEE SAUVAGE EN VTT

La piste rouge de la « vallée sauvage des
Avals » serpente au coeur des alpages
avant de sillonner le vallon secret des
Avals. Départ Courchevel Moriond ;
23 km, 940 m de dénivelé positif.

Journée dans les Avals avec pause déjeuner
au refuge du Grand Plan

TARIF PAR
PERSONNE
(DEJEUNER
NON INCLUS)

—95€—

Espace VTT
www.vtt3vallees.com

E!

PREMIERE FOIS
EN VTT DESCENTE

Envie de s’essayer a la descente en
VTT 7? Pour les débutants, la Piou-
Piou, ne fait que 3 km de long pour
300 m de dénivelé mais cela suffit
pour avoir I'impression de voler
au-dessus du chemin | Les sensations,
I’adrénaline, tout y est !

Acceés depuis la télécabine des Verdons.
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http://www.vtt3vallees.com

EN FORET...EN VAE

Depuis la Croisette de Courchevel 1850,
un parcours VAE accessible a tous nommé
I’Epicéa, méne les amateurs de calme au ceceur
de la forét d’épicéas (forcément !), pour une
immersion régénératrice. La boucle ne fait
que 6,2 km, est a plat, ce qui représente 30
minutes de sortie, mais le site majestueux
invite a la pause contemplative et la sortie peut
vite prendre une matinée !

LE PETIT TOUR DES HAMEAUX SECRETS

DE COURCHEVEL

Cet itinéraire (bleu) emmeéene les cyclistes

découverte d’une vingtaine de petits

Le Fay, hameau de caractere entouré

La Perriere et son église baroque et de multiples villages

villages et
hameaux : au départ de Bozel, le parcours traverse

de

chargés d’histoire... 19,2 km, 760 m de dénivelé.

Parcours VTTAE a retrouver dans les Offices de Tourisme

et sur www.rando.vanoise.com

A LA FERME...EN VAE

Au départ de Courchevel 1850,
3 km permettent de rejoindre
la ferme en empruntant une
partie du parcours du fameux
col de Loze, qu’il est possible
d’atteindre par la suite si les
jambes sont en forme !

a la

forét,

A PARTIR DE

- 18€—

LOCATION
VTTAE
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http://www.rando.vanoise.com

COURCHEVEL
LES AIRS

il

LA RANDONNEE VERTIGE

DE LA VIA CAVO DEL MEY

A 2 700 M D’ALTITUDE

Inaugurée 1I’été dernier, la Via Cavo del Mey coche toutes les cases des amoureux du
frisson | Dans une ambiance époustouflante, on se croirait dans un film d’aventure
extréme ; la roche domine |'espace et apres 3 h 30 de montée par la vallée secrete
des Avals, le randonneur arrive aux portes de |'espace sauvage du Parc national de la
Vanoise. |l faut d’abord se glisser dans la bréche de la Portetta, puis traverser les tours
impressionnantes de la Portetta, avant d’arriver au départ du tour de |'aiguille de Mey
(2 845 m d’altitude). Le silence n’est troublé que par les cris des rapaces et le vent qui
s’engouffre dans les tours. Depuis les vires étroites qui surplombent les falaises, il faut
prendre la main courante qui équipe I'aiguille de Mey, pour s’aventurer a en faire le tour
pendant 1 h. Comme un doigt tourné vers le ciel, en roche dolomie, I’aiguille de Mey offre
un superbe panorama sur la calotte glaciere de la Vanoise, la Grande Casse et l'aiguille
du Fruit en prime !

Départ du Belvédére a Courchevel Moriond. Quvert aux enfants a partir de 13 ans.
Randonnée difficile. Compter 6h de randonnée aller-retour.

Matériel de sécurité obligatoire : baudrier /longe et mousquetons.

450€

PAR GUIDE

PAR GROUPE
—  (1-8PERS.) ™
Bureau des Guides de Courchevel
Tél. +33 (0) 623 92 46 12 | www.canyoning-viaferrata-courchevel.com
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http://www.canyoning-viaferrata-courchevel.com

COUPE DU MONDE
DE SAUT A SKI

LES HOMMES ET FEMMES VOLANTS

Quel spectacle sportif incroyable | A Courchevel Le Praz,
c’est devenu une institution, un incontournable, car tous les
étés depuis plus de 30 ans, la station accueille les meilleurs
athletes mondiaux du saut a ski qui s’élancent sur le
tremplin de 120 metres qui a accueilli les épreuves des Jeux
Olympiques d’hiver de 1992. Plus d’une centaine d’athletes
issus d’une quinzaine de nations assureront le show devant
un public survolté, car, méme si ce sport brille surtout lors
des Jeux Olympiques, il n’en demeure pas moins un sport
tres engageant, impressionnant.

GRATUIT.
www.courchevel.com

LA PLUS HAUTE

VIA FERRATA DE FRANCE

Les amateurs de sensations seront servis avec
cette Via ferrata aérienne située a 2 738 m
d’altitude. Le parcours de la Via ferrata de la
Croix des Verdons demande de I’endurance et
un coeur bien accroché, l'itinéraire est aérien
et vertigineux : 800 m d’ascension, 225 m de
dénivelé cumulé, 3 h de montée pour enfin
arriver a 2 738 m d’altitude.

En récompense : une vue impressionnante sur
les plus hauts sommets de la Vanoise jusqu’a
la chaine du Mont-Blanc. Via ferrata de la
Croix des Verdons, accés au sommet de la
télécabine de la Vizelle.

A partir de 13 ans.

TARIF
PAR
PERSONNE

—59€—

Bureau des Guides de Courchevel
www.canyoning-viaferrata-courchevel.com
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PREMIER

DE CORDEE

Aprés une premiere demi-journée de
randonnée par la vallée des Avals et une nuit
au refuge de Grand Plan, les alpinistes en
devenir sont rejoints au petit matin par le
guide de haute montagne, direction le secteur
de la Portetta pour une initiation a I’escalade
sur |’aréte de Plassa. Une course de 1 h 30,
facile certes, mais aérienne, offrant une vue
splendide sur les dents de la Portetta et les
grands sommets de la Vanoise. Le souvenir
de cette aventure restera a jamais gravé
dans les mémoires.

A partir de 12 ans.

INITIATION ESCALADE

450€

PAR GUIDE

PAR GROUPE
L (1-5PERS.) —

Bureau des Guides de Courchevel
www.guides-courchevel-ete.com
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COURCHEVMzIANE

PUNTA

COURCHEVEL

Dans une ambiance trés rock et bon

enfant, les aficionados de la
donnent rendez-vous pour 3

rencontres, de partage, de découvertes et
de balades. 25 000 visiteurs sont attendus
pendant ces 3 jours ouU une centaine

d’exposants vont exhiber leurs

au custom d’exception sous toutes ses

formes : choppers, baggers,

cruisers, clubstyle, café-racers ...

d’exposants, démonstrations, spectacles
et concerts rock, la Punta Courchevel va
faire swinguer Courchevel.

© Yann Couillard

moto se
jours de

créations

diggers,
village

STAGE DE SURVIE ADULTE

POUR ETRE « ROCK »

Le réve de I’homme sauvage qui
résiste aux éléments et fait corps
avec la nature habite une bonne
partie des enfants devenus adultes.
Pour toucher ce réve sauvage,

Yann Couillard, accompagnateur en 75 €
montagne, propose des stages de DE

survie permettant une exploration A 225€

du milieu naturel. A la journée ou

sur plusieurs jours, il propose des
apprentissages : découverte des —  TARIF
14 S . PAR PERSONNE
eléments essentiels pour la survie
que sont la nourriture, le feu, I’abri, e TR RGe.

’eau, |'orientation et les premiers
soins. Vivre en harmonie avec la
nature prend ici tout son sens.
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LE FESTIVAL ALTI'FEST

FAIT DANSER ET CHANTER COURCHEVEL

8 JUILLET 2023

Le 8 juillet 2023 se tiendra la 4¢ édition du
Festival Alti’Fest au bord du lac du Praz.
De 13 h a 21 h 30, les habitants et les
vacanciers partageront un grand moment
de musique dans une ambiance cool,
festive et trés joyeuse. Une programmation
variée, de délicieuses dégustations de
produits régionaux et un dancefloor pour
se trémousser.

GRATUIT.
www.courchevel.com

TROTTINETTE ELECTRIQUE,

CHEVAUCHEE FANTASTIQUE

En montagne, la trottinette électrique a
des allures de gros vélo sans la selle. En
effet, les roues crantées et un peu larges
sont reliées par un plateau qui permet de
poser ses pieds. Une fois I’appréhension
de la machine faite, c’est parti pour

1 h de randonnée de Courchevel
1850 jusqu’a Bozel en compagnie
de Mathieu, moniteur professionnel.

C’est amusant, ludique et sportif !

Groupe de 2 a 3 personnes max.

DANCE FLOOR

AU LAC DU PRAZ

Cet été, les bords de lac du
Praz se parent de plusieurs
bars a vinyles ! Funk, disco,
électro... Les mélomanes en
herbe pourront choisir leurs
morceaux parmi une référence
de 3 000 vinyles puis le DJ
s’occupe du reste !

GRATUIT.
Animation hebdomadaire offerte
par Courchevel Tourisme.

www.courchevel.com

TARIF PAR
PERSONNE

- 49€—

www.courchevelaventure.com
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~ COURCHEVEL

PECHE ET BAIGNADE

EN MONTAGNE

La fraicheur de la montagne tient a son altitude,
mais aussi a ses 8 lacs. Quand il fait tres chaud
un peu plus bas dans la vallée, rien de tel qu’'une
délicieuse baignade, ou une balade pour admirer
un lac ou y passer une bonne partie de péche.
La particularité de Courchevel, c’est que la péche
se pratique partout et méme dans les lacs situés
dans le Parc national de la Vanoise.

POUR SE BAIGNER
-1 PECHER

LE LAC DU PRAZ

Idéalement situé au coeur du village éponyme, on peut
s’y baigner sous surveillance d’un maitre-nageur, faire du
paddle ou tout simplement y faire une pause farniente en
suivant en direct les entrainements et compétitions des
sauteurs sur le tremplin olympique dominant le site.

Mais on peut aussi y pécher jusqu’a 5 prises, a la péche
au vairon, au vif, au vairon manié, a la cuillere et a la
mouche.
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POUR PECHER
ET/0OU ADMIRER

LAC DES CREUX

Il est accessible en descendant du sommet
de la télécabine de la Vizelle (ou en montant
depuis Courchevel 1850) : les marmottes vy
sont souvent de sortie ! On y péche des truites
Arc-en-ciel.

LAC BLEU

Le Lac Bleu a 2 254 m d’altitude permet de
pécher des truites Arc-en-ciel et de voir passer
les cyclistes sur la piste du col de la Loze qui
jouxte le lac !

LACS MERLET

Les lacs Merlet proposent un dépaysement
total au cceur du Parc national de la Vanoise.
Départ du parking du col de la Platta, 1 h 30
pour aller-retour au lac Merlet supérieur.
On y péche avec une seule ligne par personne
autorisée et la péche au fouet se pratique
uniguement avec hamecon sans ardillon. Les
appéats naturels sont interdits.

> Le Lac Merlet Inférieur (2 391 m) - présence
d’ombles chevalier de 23 c¢cm minimum
(3 prises autorisées) et d’ombles du Canada
(Cristivomers) péchés uniquement en no Kkill.
> Le Lac Merlet Supérieur (2 450 m) - présence
d’ombles du Canada (Cristivomers) de 35 cm
minimum, une seule prise est autorisée.

LAC DU PETRE

Le lac du Pétre est lui situé en bordure du Parc
national de la Vanoise a 2 282 m d’altitude, on
y péche des truites Arc-en-ciel.

LAC DE LA ROSIERE

Prisé pour son accessibilité, le lac de la Rosiéere
reste un incontournable de I'été, un parking
est situé a proximité immédiate. Dans ses eaux
turquoise, on trouve des saumons de fontaine
et des truites Arc-en-ciel. Dans le torrent en
amont, les truites Arc-en-ciel et Fario sont
dans leur biotope. Dans les deux cas, il est
possible de pécher un seul poisson avec un
seul hamec¢on sans ardillon. Dans le torrent
aval au lac de la Rosiere, la réglementation est
départementale, relative aux cours d’eau de
1re catégorie avec 6 prises maximum.

PLUS D’INFORMATIONS
www.mairie-courchevel.com

2 441 M

Pour les plus aguerris, le lac du Rateau (en
forme de coeur !) est a 2 441 m d’altitude.
Ony trouve des truites Fario et des Ombles
Chevalier, 3 prises sont autorisées. Ce lac
dévoile toute sa splendeur au milieu d’un
environnement minéral, niché au pied de
["aiguille du Rateau, du Roc du Mbéne et
de Roche Nue.
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COURCHEVEL

VALLEE SECRETE

COURCHEVEL,

PORTE D’ENTREE DU PARC NATIONAL
DE LA VANOISE

En 2023, le Parc national de la Vanoise féte ses
60 ans, l'occasion d’un retour sur le chemin
parcouru depuis son origine. Créé en 1963 pour
lutter contre la disparition des bouquetins, le
Parc de la Vanoise est le premier Parc national
en France. Depuis Courchevel qui est l'une de
ses portes d’entrée, le randonneur est plongé
dans cet espace naturel unique et préservé, en
moins d’une heure de marche. |l peut aujourd’hui
aisément y croiser bouquetins, chamois, gypaéte
barbu, aigle royal, marmottes et admirer une flore
exceptionnelle et des especes rares et protégées.
A découvrir seul ou avec un accompagnateur de
moyenne montagne.
Informations sur le parc sur www.vanoise-parcnational.fr.

IDEE SORTIE

ACCOMPAGNEE

Yann Couillard emmeéne les promeneurs, a
la journée, au coeur du Parc national de la
Vanoise pour découvrir le mode de vie des
especes emblématiques et protégées du Parc
(bouquetins des Alpes, gypaetes barbus,
marmottes, chamois...). Parcours agrémentés
par de nombreux lacs d’altitude face aux
magnifiques glaciers de la Vanoise.

LA JOURNEE

DE 35€
A40€

TARIF
PAR PERSONNE

https://azimut-rando.weebly.com/estivale.html

206

A LA RENCONTRE

DES MARMOTTES

Une découverte ludique et pédagogique du
milieu montagnard et plus particulierement
des marmottes. Petits et grands profitent du
spectacle des marmottes pendant 1h - 1h30
environ, a I’ceil nu ou grédce a la longue-
vue et aux jumelles mises a disposition par
["accompagnateur pour en capter tous les
détails. Et aprés le bonheur des pupilles, place
au régal des papilles avec la dégustation d’'une
tarte aux myrtilles.

LA SORTIE

DE 15€
A20€

| TARIF  __|
PAR PERSONNE

https://azimut-rando.weebly.com/estivale.html
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LA VALLEE SECRETE

DES AVALS

C’est le spot le plus magique de Courchevel. Dans cet environnement naturel préservé, seul le silence
résonne, les clarines des vaches tintinnabulent pour rythmer la montée, le vent souffle dans les
bréeches dolomitiques qui surplombent le sentier, les cascades et torrents grondent de leurs cailloux
chahutés ; le charme de la vallée des Avals opéere. On peut y observer des bouquetins, des chamois,
le gypaete survole paisiblement les lieux, tandis que les marmottes poussent la chansonnette
depuis leurs rochers ensoleillés. Le sentier aux grandes courbes meéene les randonneurs vers les
glaciers du Parc national de la Vanoise. Le coucher du soleil enflamme les parois donnant au site
une ambiance de canyon américain. Au bout du chemin, tel un havre de paix se trouve le refuge de
Grand Plan. Compter 2 h de montée pédestre depuis le lac de la Rosiere.

2 REFUGES POUR S'EVADER:

GRAND PLAN ET LES LACS MERLET

s sont deux, assez proches physiquement, mais tres différents. Le refuge
de Grand Plan et celui des Lacs Merlet sont de parfaits points de départ
pour découvrir le Parc national de la Vanoise et ses glaciers, tout comme
les lacs environnants. Grand Plan est le plus grand avec ses chambres et
dortoirs de 2, 3, 4 et 12 places et ses sanitaires. Des soirées népalaises y
sont organisées (costumes et repas typiques) tous les vendredis soir. On vy
accede notamment par la vallée des Avals. Le refuge des Lacs Merlet est
beaucoup plus intime. Avec son toit pointu, il ressemble a une cabane ou
une hutte. Il peut accueillir 14 personnes et ne dispose pas de sanitaires. |l
est accessible depuis la route de I’Ariondaz. Dans les deux cas, y passer une
nuit est gage d’évasion et de lacher-prise, pour un retour au vrai sens des
gens et des choses de la vie.

REFUGE DES LACS MERLET

TARIF NUITEE

16 €

TARIF BIVOUAC

'
=
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COURCHEVEL
A LA FERME

3 FERMES AUTHENTIQUES,

DONT L’UNE FABRIQUE LE BEAUFORT D’ALPAGE !

Courchevel fait perdurer la tradition agropastorale en abritant trois fermes
sur son territoire. L’Ariondaz, la Ferme de Pralong et la Ferme des Avals
sont au cceur des alpages en été.

LA FERME-AUBERGE DE L’ARIONDAZ :
VISITE ET DEGUSTATION

A 2 000 m d’altitude dans I"alpage d’Ariondaz, Emily et
Bernard Chardon, agriculteurs et alpagistes, proposent
de savourer les meilleures spécialités savoyardes
confectionnées sur place avec leurs propres produits.
Il est aussi possible d’assister a la fabrication du
fromage. Le coup de cceur de la ferme auberge ?

Un classique de la gastronomie italienne revisité
a la maniére savoyarde : le tiramisu au sérac. Le
mascarpone est remplacé par cet ingrédient typique
des alpages fabriqué avec le petit lait des vaches du
troupeau.

Courchevel Moriond. Accés a pied, a vélo ou en voiture.
INFORMATIONS ET RESERVATIONS : +33 (0) 611 45 26 63

LA FERM,E DE PRALONG,
BEAUFORT ET SERAC EN GOURMANDISE
Courchevelestl’undes premiers territoires producteurs
du fromage beaufort (reconnu AOP depuis 1968) en
Savoie. Durant toute la saison estivale, la ferme de
Pralong (Courchevel 1850) se visite avec ses animaux
(cochons, lapins, poules, chevres et moutons).
Pour approfondir sa connaissance sur |'histoire des
alpages, des visites guidées sont organisées tout I'été
sur I’alpage de Pralong (Courchevel 1850) et Pralin
(Courchevel Moriond), pour partager un moment de
vie aupres des agriculteurs et goClter le fruit de leur

travail.
VISITES GUIDEES GRATUITES UNE FOIS PAR SEMAINE
www.courchevel.com

LA FERME DANS LES AVALS,

LE BEAUFORT D’ALPAGE EN SIGNATURE
C’est dans la discréete et sauvage vallée des Avals,
que paissent paisiblement une centaine de vaches
de trois éleveurs. Réunies dans cet espace naturel
exceptionnel, les tarines donnent un lait de qualité
reconnu pour la fabrication du fameux Beaufort. Celui-
ci porte l'appellation encore plus exceptionnelle de
Beaufort d’alpage, peu d’exploitations le proposent
encore. En effet, le lait est directement transformé
dans cette ferme en altitude, grace au savoir-faire
d’un fromager basé a demeure pendant tout I’été. On
peut difficilement faire circuit plus court !
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COTOYER LA VIE PASTORALE EN ALTITUDE :

LALPAGE

L’alpage était autrefois appelé la grande montagne, un lieu habité
par les bergers pendant I’été pour une période de 100 jours de mi-
juin a mi-septembre. On disait alors « emmontagner » a la Saint-

Jean et « démontagner » a la Saint-Michel. Aujourd’hui, les bergers
perpétuent cette tradition pastorale selon un calendrier précis.
Chaque année, bergers, famille, amis et grand public prennent part
a l'aventure le temps d’une journée. Une expérience a vivre au
moins une fois dans sa vie !

INFORMATIONS : COURCHEVEL TOURISME - +33 (0) 479 08 88 42

© Le Barn Studio
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CULTIVE SON HISTOIRE

LA FETE DE LA MADELON

Chaque été, la plus emblématique des fétes de villages se déroule
au cceur du village traditionnel de Courchevel Le Praz pour revivre, le
temps d’un week-end festif, les coutumes et traditions du siécle dernier.
Au bord du lac et dans les ruelles du village, artisans et producteurs
proposent des produits du terroir. Symbole de cette tradition qui a
traversé les générations, la soupe populaire de la Madelon est préparée
dans un chaudron de 600 litres ou les ingrédients mijotent de longues
heures devant la chapelle Sainte Marie-Madeleine.

A FETE DES BUCHERONS

C’est une tradition montagnarde, pour faire un chalet il
faut de la pierre et du bois, et le bois il faut savoir le
couper et le tailler | Tout I’art de scier, couper, hacher
est mis en avant lors de cette grande journée festive ou
des bldcherons s’affrontent sur des épreuves de force et
de vitesse. Si I'exercice peut sembler divertissant, il faut
savoir que ces hommes sont de véritables athletes et que
la discipline ne souffre pas |’approximation. A vivre au
moins une fois dans sa vie pour s’extasier de leur force
herculéenne et passer un formidable moment de féte de
village. Rendez-vous a Courchevel La Tania.

www.courchevel.com
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6 VILLAGES A VISITER

AVEC LA FONDATION FACIM

Courchevel n’est pas une et unique, mais diverse
et multiple avec ses six villages. A chaque lieu son
architecture, traditionnelle ou moderne ; son histoire
liee au ski, al’agriculture, aux Jeux Olympiques de 1992 ;
son ambiance, sportive, nature, familiale... St-Bon,
Courchevel des origines, Courchevel Le Praz, village
de charme a I'ombre des tremplins olympiques de
saut a ski, Courchevel Village et son calme reposant,
Courchevel La Tania ou la forét abrite les retrouvailles
familiales, Courchevel Moriond et sa frontiére
immédiate avec le Parc national de la Vanoise,
Courchevel 1850 point de départ des principales
remontées mécaniques, le plus court chemin vers
les sommets.

VISITES GUIDEES GRATUITES

www.courchevel.com

LE CHANT

DES TETRAS-LYRE

Le groupe folklorique a vu le jour en 2016 et est
composé d’'une vingtaine d’hommes qui reprennent
le répertoire des chansons traditionnelles des
montagnes et des vallées. Tres attaché a I'histoire
de la vallée de Courchevel, ce groupe représente
pour eux un lien de transmission entre le passé et
le présent ainsi qu’une facon d’entretenir I’héritage
musical de leurs ancétres et de conserver cet
ancrage pastoral dont les montagnards sont si fiers.
Les Tétras-Lyre animent de nombreuses fétes de
village.

L’ASSOCIATION

LA ROUTE DES TOMMES

PERPETUE LA TRADITION

Depuis 1993, ils sont une dizaine d’hommes de
Courchevel a perpétuer la tradition des paysans
de la vallée qui se rendaient en ltalie vendre leurs
fromages de tomme. lls partaient sur les sentiers
avec leurs mulets, rejoindre les villes du val
d’Aoste et du Piémont. Chaque année, les membres
de [|’association accompagnés de leurs mulets
chargés revivent ce moment et entretiennent ainsi
le souvenir d’un passé révolu. Chaque halte dans
les villages est alors |'occasion de chanter, de
jouer de l'accordéon sur des airs des chants des
montagnes. Une association active qui organise
aussi la féte la plus emblématique de 1'été
la féte de la Madelon.
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COURCHEVEL
AGENDA

PUNTA COURCHEVEL FESTIVAL ALTI’FEST

© Le Barn Studio

178vE ETAPE
DU TOUR DE FRANCE

MILLET XTRAIL COURCHEVEL
23 JUILLET 2023

Tout traileur réve de se lancer un jour dans l'ultra.
Pas facile ? Le Millet Xtrail Courchevel est I’événement
parfait pour se lancer dans la démarche car il propose six
parcours que le traileur peut, selon sa forme physique,
décider d’approfondir ou pas. En somme, on s’inscrit pour
une distance mais si les jambes et la téte sont en forme,
on peut décider de se lancer sur la distance supérieure
afin d’aller chercher plus loin dans ses ressources et se
donner de nouveaux objectifs. Les parcours possibles
avec un départ commun toutes catégories : 11km, 22km,
33km, 44km, 55km, 66km, chacun donnant des points ltra

(sauf le 11km).
www.courchevelsportsoutdoor.com/evenements/11
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FETE DE LA MADELON
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LES 3 COUPS

Festival de théatre amateur
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COURCHEVEL LES RENCONTRES COUPE DU MONDE
SYMPHONIE LUMIERE DU PATRIMOINE DE SAUT A SKi

MIZUNO X3
13 AOUT 2023

Un triathlon unique au monde !!!l Au programme : 6 000 m d’aviron a effectuer sur Ergometres en
extérieur (premiére mondiale) face aux tremplins olympiques de saut a ski a Courchevel Le Praz
a partir de 10h30. Suivra ensuite I’épreuve de Cyclisme (12,2km / 750m D+) jusqu’a |'altiport
de Courchevel situé a 2006m d’altitude puis I’épreuve de Trail s’achévera apres 9,6km et 550m
D+/- de course par un sprint final sur la voie royale en remontant la piste d’atterrissage avec
en toile de fond : le mont Blanc ! Un parcours total de 27,8km avec 1 300 m D+ et une arrivée
a 2006m d’altitude !

www.courchevelsportsoutdoor.com

GALA

DE PATINAGE ARTISTIQUE THE CYCLING EVENT

LES RENCONTRES DES 5 SENS
DU 26 AU 28 AOUT 2023

C’est dans le paisible village de Courchevel le Praz que se
tient le week-end du bien-étre du 26 au 28 aolt. Entre calme,
relaxation, quiétude et détente, les participants.es auront
acces a de nombreuses conférences dédiées au bien-étre et au
développement personnel, a des ateliers thématisés aussi bien
pour les enfants que pour les adultes et bien sOr, a des cours
collectifs de yoga, pilates, danse... en plein air et encadrés par
des professionnels. Le rendez-vous idéal pour appréhender la
rentrée sereinement. Toutes les conférences et tous les ateliers
sont offerts par Courchevel Tourisme !

www.courchevel.com
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