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C O U R C H E V E L , 
LA PLUS BELLE ÉCHAPPÉE 

DE L’ÉTÉ

É T É  2 0 2 3



LYON
2H30

GRENOBLE
1H30

COURCHEVEL

GENÈVE
2H30

CHAMBÉRY
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ANNECY
1H45
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U N  A C C È S  FA C I L E  E T  R A P I D E

C O U R C H E V E L 
P R AT I Q U E
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L A C S  D E  P Ê C H E

D O N T  U N  D E  B A I G N A D E 
A U  P R A Z .

O U V E R T U R E 
D E S  R E M O N T É E S 

M É C A N I Q U E S

Duran t  ce t t e  pé r i ode ,  
l es  remon tées  mécan iques 

de  Cou rcheve l 
se ron t  ouve r tes  7 j /7 .

1ER JUILLET 
-

27 AOÛT
A LT I T U D E 

D U  C O L  D E  L A  L O Z E
avec  ses  5  de rn i e r s  km 

un iquemen t  déd iés 
aux  cyc l i s t es .

2304 M

2
R E F U G E S

G A R D É S

6 3
A C T I V I T É S
E S T I VA L E S .

145 KM
D E  PA R C O U R S  V T T , 

D E S C E N T E ,  E N D U R O , 
V A E .

270 KM
D ’ I T I N É R A I R E S  D E 

S E N T I E R S 
D E  R A N D O N N É E .

2740 M
A LT I T U D E  D E 

L A  P L U S  H A U T E  V I A 
F E R R A T A  D E  F R A N C E .

200
A N I M A T I O N S

E T  É V É N E M E N T S .

25
B A L A D E S
F A M I L I A L E S .

1963
C R É A T I O N  D U 

P A R C  N A T I O N A L  D E 
L A  V A N O I S E 

( L E  P L U S  A N C I E N  PA R C 
N AT I O N A L  D E  F R A N C E ) -
2023

6 0  A N S 
D U  P A R C  N A T I O N A L 

D E  L A  V A N O I S E

C H I F F R E S - C L É S
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NOUVEAUTÉS

L E  S E N T I E R  D E S 
C O N T E M P L AT I O N S

P O U R  V I V R E  P L E I N E M E N T 
L’ E X P É R I E N C E  B I E N - Ê T R E  E N  P L E I N  A I R

C’est au bord du lac du Praz avec son apaisant miroir 
aquatique que démarre ce tout nouveau sentier imaginé 
pour vivre une expérience bien-être puissante et 
réconfortante. I l  peut être parcouru en autonomie ou 
accompagné d’un professionnel de la méditation et du 
lâcher-prise. 
Le cheminement s’art icule autour de 5 thèmes 
propices à des instants de pause et de réf lexion sur 
le corps, l’esprit, les 5 éléments et l ’ interdépendance.  
Chaque halte possède son atel ier, son espace 
privi légié pour méditer, pratiquer les postures de yoga 
ou contempler. On pourra par exemple travai l ler sa 
respiration avec le sentier du souff le, chercher son 
équil ibre entre le feu et l ’eau dans la clair ière des 5 
éléments, ou encore s’évader sur le sentier du cœur 
centré sur la contemplation de l’amour. Les modules, 
dessinés par un architecte expert des pratiques du yoga 
et de la méditation, répondent parfaitement aux besoins 
des personnes en quête de bien-être en pleine nature.  
On trouve notamment une plateforme de méditation 
avec un cocon, une hutte en terre, une plateforme 
au-dessus de l’eau, une microarchitecture ouverte 
sur les sommets alentour invitant à la relaxation et à 
l’ introspection. Des panneaux explicatifs guident les 
visiteurs dans les pratiques à réal iser, un QR code 
permet aussi d’obtenir un accompagnement audio.  
À chaque étape, i l  existe différents niveaux de pratique ; 
 débutant, medium ou expert, af in de satisfaire le plus 
grand nombre de visiteurs. 
Le sentier est en accès l ibre et gratuit et i l  traverse une 
forêt avant de déboucher dans une clair ière apaisante. 
Distance :  2 km.

 Courchevel  Le Praz



L A  TA B L E  D E  M O N 
G R A N D - P È R E

R E V U E  PA R  J E A N - R É M I  C A I L L O N 

Cet été, Jean-Rémi Cail lon, Chef de Cuisine Exécutif des 
restaurants du Groupe, signe la carte de La Table de mon 
Grand-Père et lui apporte son savoir-faire culinaire : celui 
d’une assiette à la fois résolument durable et respectueuse des 
traditions montagnardes. Dictée par le rythme des saisons, la 
carte laisse l ibre cours aux inspirations de ce « chef-cueil leur 
» où saveurs et textures s’équil ibrent dans l’assiette. La Table 
de mon Grand-Père suggère la générosité d’une cuisine 
bourgeoise mijotée et promet surtout un savoureux moment 
au cœur du vil lage de Courchevel Le Praz. 

LES PEUPLIERS****
www.lespeupliers.com  

L E  P Y R O S Y M P H O N I E  L I V E 
D E V I E N T

C O U R C H E V E L
S Y M P H O N I E 

L U M I È R E
26  JU ILLET  2023

Depuis 20 ans,  les spectateurs du 
Pyrosymphonie,  organisé à Courchevel  Le Praz, 
sont éblouis par la majesté de la scénographie 
de ce spectacle.  En 2023, les organisateurs 
ont souhai té fa i re évoluer le concept vers un 
spectacle sons et  lumières époustouf lant ,  où la 
musique et  les effets graphiques de l ’ambiance 
lumineuse se mar ient  à la per fect ion,  off rant 
un moment féér ique, d’émot ions intenses,  au 
cœur de l ’amphithéâtre nature l  des sommets 
de Courchevel .

Report selon météo le 27 juillet.
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D É C O U V R I R
L E S  B I E N FA I T S  D E  L’ A R O M AT H É R A P I E

Depuis cet  h iver,  le  centre aquat ique Aquamot ion 
a une nouvel le corde à son arc !  L’aromathérapie 
s’a joute à la longue l is te des act iv i tés proposées. 
Les adeptes du bien-être pourront pur i f ier  leur 
corps et  leur  espr i t  en douceur à l ’a ide d’hui les 
essent ie l les lors d’une séance pr ivat isée d i r igée par 
un maît re du sauna. Le par fa i t  r i tue l  re laxant pour 
conclure une journée au grand a i r  sur les sent iers 
de randonnée !

Durée : 1h00 sur réservation. Tarif : 17 €.
www.aquamotion-courchevel.com
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S O R T I R  D U  P E L OTO N , 
S’ÉCHAPPER À COURCHEVEL
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Après le succès des Championnats du monde 
de sk i  a lp in l ’h iver  dern ier,  Courchevel  sera 
à nouveau sur le devant de la scène sport ive 
internat ionale cet  été. 

Mercredi  19 ju i l le t  2023, les prétendants 
au mai l lot  jaune s’expl iqueront entre  
Saint-Gervais Mont-Blanc et  Courchevel  lors 
d’une étape de montagne de 166 km qui  s ignera 
la f in des host i l i tés a lp ines où les coureurs auront 
été mis à rude épreuve. 

MERCREDI 19 JUILLET 2023
UNE DATE À MARQUER
D’UNE PIERRE JAUNE
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Ce mercredi 19 juillet 
célèbre le grand retour du Tour de France 

à Courchevel après 18 ans d’absence. 

La commune est  v i l le  arr ivée de la 17e étape du Tour 
de France 2023. Déjà annoncée comme l ’étape-re ine 
de cette édi t ion 2023, i l  est  certa in que les coureurs 
garderont des t races de la montée du col  de la Loze 
avec certa ins passages à p lus de 20 %, pour achever 
leur course à l ’A l t iport  qui  leur  demandera un dern ier 
effort  dans une côte à 18 %.  

C’est probablement ce jour-là que sera 
entériné le futur maillot jaune vainqueur 

du Tour de France.
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Dans le dernier t iers de cette étape, les 
coureurs traverseront Courchevel depuis 
Vignotan en passant par La Perrière,  
Le Carrey, Saint-Bon, Courchevel Le Praz  
et Courchevel La Tania avant de gravir les 
pentes du redouté et emblématique col de la 
Loze, « toit » de ce Tour de France 2023 et ses 
28,4 km à 6 %.

La course ne s’arrêtera pas là, puisqu’une 
fois atteint les 2  304 m du col, les coureurs 
entameront une descente de 6,4 km aussi 
vert igineuse que technique, pour basculer vers 
Courchevel 1850. Quelques coups de pédales 
seront encore nécessaires pour batai l ler sur la 
piste de l’alt iport cabrée à 18 % de dénivelé et 
enfin franchir la l igne d’arrivée. 

Une arrivée spectaculaire et unique, à la 
hauteur du dénivelé de l’étape !
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D E S  A N I M AT I O N S  S P É C I A L E S

Les  17  e t  18  j u i l l e t ,  pe t i t s  e t  g rands  pou r ron t 
s ’ immerge r  dans  l e  monde  du  vé lo  su r  un  pa rcou rs 
m in i -go l f  éphémère  de  200  m²  me t tan t  en  scène 
l es  ob je t s  emb lémat iques  de  l a  d i sc ip l i ne .  Bo r nes , 
ma i l l o t s ,  roues ,  b idons… ja l onne ron t  l e  pa rcou rs .  

An ima t i on  o f f e r t e  pa r  Cou rcheve l  Tou r i sme .

Le  18  j u i l l e t ,  l e s  bo rds  du  l ac  du  P raz  accue i l l e ron t 
tou te  so r te  de  «  vé los  r i go los  »  !  Chacun  pou r ra 
a lo r s  se  l ance r  des  dé f i s  :  chevauche r  un  Grand-B i , 
dompte r  un  vé lo  a r t i cu l é ,  app r i vo i se r  un  monocyc l e…  

Cascades  e t  f ous  r i res  ga ran t i s  !

L’ensemble de la commune, ses habi tants,  les bénévoles 
sont mobi l isés au cœur de l ’été pour v ivre et  partager cette 
splendide fête du vé lo,  du dépassement de soi  et  de l ’espr i t 
conquérant avec les vacanciers et  pass ionnés de la pet i te 
re ine.  Courchevel  se parera des couleurs du Tour de France, 
avec des animat ions tout au long de la journée, le long du 
parcours,  avant le passage tant at tendu de la caravane du 
Tour de France puis ce lu i  des coureurs ! 

Pour fac i l i ter  les déplacements en cette journée, les hora i res 
des navettes et  remontées mécaniques seront é larg is et  les 
té lécabines Jardin Alp in (A l t iport )  et  Chenus (col  de la Loze) 
except ionnel lement ouvertes gratu i tement pour permettre à 
tous d’être fac i lement au cœur de l ’évènement.



L A  P I S T E  D E  L’ A LT I P O R T 
5 3 6 M  D E  L O N G

Une premiè re  par t i e  de  pente  à  12 ,5  % 
sur  134 m pu is  280 m à  18 ,66  %,  en f in 

122 m à  0 ,45  %.

L E  C O L  D E  L A  L O Z E
2 8 , 4  K M  À  6 %

Le  co l  de  l a  Loze  (2  304  m )  es t  une  ascens ion 
s i t uée  dans  l e  mass i f  de  l a  Vano i se .

Les  6  de r n i e r s  k i l omè t res  compten t  de  nombreux 
passages  à  p l us  de  20  %.

Le  co l  de  l a  Loze  es t  un  anc i en  chem in  mon tagna rd 
reconve r t i  en  2019  pa r  l a  ma i r i e  de  Cou rcheve l  en 

vo i e  ve r t e  r ése r vée  aux  cyc l i s t es .

Le  co l  de  l a  Loze  a  é té  emprun té  pou r  l a  1 re f o i s 
en  2020  avec  l ’ a r r i vée  de  l a  17e  é tape  du  Tou r  de 
F rance  e t  l a  v i c to i re  du  Co lomb ien  M igue l  Ange l 

Lopez .
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Dépar t  :  LE BOURG-D’OISANS

Ar r i vée  :  COURCHEVEL

Dis tance  :  148  KM

1 2
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RÉTROSPECTIVE 
DU TOUR DE FRANCE 
À COURCHEVEL

20 JUILLET 1997 
14E ÉTAPE DU TOUR DE FRANCE 1997

GAGNANT DE L’ÉTAPE : 
R icha rd  V i renque  (04 :34 :16 ) 
Ma i l l o t  b l anc  à  po i s  rouges
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Dépar t  :  COURCHEVEL

Ar r i vée  :  MORZINE

Dis tance  :  196 ,5  KM

Dépar t  :  GRENOBLE

Ar r i vée  :  COURCHEVEL

Dis tance  :  181  KM

GAGNANT DE L’ÉTAPE : 
A le j and ro  Va l ve rde  (04 :50 :35 ) 

GAGNANT DE L’ÉTAPE : 
Marco  Pan tan i  ( 05 :34 :46 ) 

1 3

18 JUILLET 2000
15E ÉTAPE DU TOUR DE FRANCE 2000

12 JUILLET 2005
10E ÉTAPE DU TOUR DE FRANCE 2005
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T H E  C Y C L I N G  E V E N T,
L A  F Ê T E  D U  V É L O  ! 

DU 18  AU 20  AOÛT 2023

Cet  évènemen t  consac re  l a  p ra t i que  du  vé lo  sous 
tou tes  ses  fo rmes .  Pendan t  3  j ou rs ,  VTT,  Endu ro 
Eb i ke  e t  Cyc lo  rou te  se ron t  à  l ’ honneu r  au 
dépa r t  de  Cou rcheve l  1850 .  L’occas ion  pou r  l es 
pass ionnés  de  t es te r,  l e  t emps  d ’un  week-end , 
l es  me i l l eu r s  c i rcu i t s  de  l a  s ta t i on  e t  de  p ro f i t e r 
des  an ima t i ons  p révues  dans  l e  cad re  ve rdoyan t 
de  l ’ hô te l  Me rcu re ,  camp de  base  de  l ’ é vènemen t . 
Au  p rog ramme des  ré j ou i ssances  :  4  cou rses 
don t  l e  cha l l enge  des  2  co l s  en  cyc lo ,  154  km de 
t r acés  sécu r i sés  e t  ba l i sés ,  10  t r a i l s ,  4  bouc les 
t es t s ,  un  v i l l age  de  marques ,  des  rencon t res  avec 
l es  p i l o tes  p ro fess ionne l s ,  démons t ra t i on  de  VTT 
f rees t y l e  A i r  bag ,  BBQ Géan t ,  conce r t…

www.thecyclingevent.com

L E  C O L  D E  L A  L O Z E 
V E R S I O N  B U C O L I Q U E

I l  e s t  auss i  env i sageab le  de  p ro f i t e r  du  co l  en 
mode  «  s l ow  »  !  Ap rès  un  p rem ie r  a r r ê t  poss ib l e 
à  l a  f e rme  de  P ra long  pou r  ache te r  que lques 
p rodu i t s  f e rm ie r s  :  beau fo r t  de  l ’ a l page  de  P ra l i n , 
t omme,  cha rcu te r i e ,  con f i t u res…,  l ’ échappée 
buco l i que  débu te .  En  t r ave rsan t  l es  a lpages ,  pas 
un  b ru i t ,  ho rm is  l e  son  des  c loches  des  vaches 
qu i  pa i ssen t  t r anqu i l l emen t .  Pu i s  l a  p i s te  s ’é l ève 
au  bou t  de  que lques  l ace ts ,  l e  paysage  change 
e t  dev i en t  roca i l l eux ,  l e  s i l ence  n ’es t  a l o r s  b r i sé 
que  pa r  l e  s i f f l emen t  des  marmot tes .  Que lques 
coups  de  péda le  enco re  e t  l e  passage  au  n i veau 
du  l ac  B leu  marque  l e  débu t  de  l a  po r t i on  f i na l e 
avec  une  a l t e r nance  de  rep l a t s  e t  de  cô tes  qu i 
ne  l a i sse ron t  pas  l es  o rgan i smes  i nsens ib l es  !  
Ma i s  l e  j eu  en  vau t  l a  chande l l e ,  ca r  à  l ’ a r r i vée  l a 
vue  es t  s tupé f i an te  !  Les  g l ac i e r s  de  l a  Vano i se , 
l a  G rande  Casse ,  l e  G rand  Bec  e t  l e  mon t 
B l anc  récompense ron t  l es  e f f o r t s  des  g r impeu rs 
du  j ou r  qu i  n ’en  pe rd ron t  pas  une  m ie t t e  e t 
p ro f i t e ron t  peu t -ê t re  de  l ’ end ro i t  pou r  déba l l e r  l e 
r av i t a i l l emen t  aux  saveu rs  l oca l es  ache té  l e  ma t i n 
même.

1 4

C O U R C H E V E L ,
L’ É C H A P P É E  B E L L E
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http://www.thecyclingevent.com


V T T  É L E C T R I Q U E ,
L E  B O N H E U R  C ’ E S T  D E  R O U L E R 

Que l  bonheu r  que  l ’ ass i s tance  é l ec t r i que  su r  un 
VTT  !  P l us  aucun  sen t i e r  ne  r és i s te  à  l a  cu r i os i t é 
du  néophy te  av ide  de  dén i ve l és  e t  d ’aven tu re . 
Su r  l e  B i ke  Pa rk  e t  ses  85  km de  sen t i e r s  VTT 
don t  7  sen t i e r s  son t  spéc i f i quemen t  déd iés  au 
VTTAE,  i l  y  a  de  quo i  s ’ amuse r,  se lon  sa  cond i t i on 
phys ique  e t  sa  capac i t é  à  a f f ron te r  l es  dén i ve l és . 
Cou rcheve l  a  pensé  à  tous  ! 
Sans  oub l i e r  l e s  4  bo r nes  de  recha rge  s i t uées 
au  co l  de  l a  Loze ,  à  l ’A lp i n i um (Cou rcheve l  Le 
P raz ) ,  au  re fuge  de  Grand  P lan  e t  aux  cha l e t s 
d ’A r i ondaz  (Cou rcheve l  Mor iond ) .

L ’ I N T É G R A L ,
P O U R  L E S  C O S TA U D S  D U  G U I D O N

«  L’ I n tég ra l  »  n ’es t  pas  à  me t t re  sous  n ’ impor te 
que l l e  roue  !  Son  ex igence ,  son  engagemen t  e t 
sa  d i s tance  en  fon t  une  p i s te  d ’excep t i on  pou r 
vé té t i s t e  sé r i eux  e t  ague r r i  !  E l l e  débu te  à  l a 
Sau l i re ,  à  2  738  m,  dé rou l e  une  my th ique  p i s te 
no i re  de  13  km avec  1  430  m de  dén i ve l é  néga t i f . 
Pendan t  une  heu re ,  l e  pa rcou rs  va r i é  dé f i l e  avec 
des  passages  roca i l l eux ,  des  t r ave rsées  d ’a lpage , 
des  cou rbes  re l evées  e t  se  t e rm ine  pa r  l es  l ace ts 
esca rpés  de  l a  f o rê t  du  P raz .
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E.T. ZONE 51
ELECTRIC TRACK

H

F

Natura 2000

Parc national
de la Vanoise

Brêche Portetta
2 967 m

Lac du PêtreLac du Rateau
Lacs Merlet

Lac Bleu

Lac de la Rosière

Lac des Creux

Église Baroque

Tremplins 
olympiques

Abri

Abri du bec de l’Aigle

TC VERDONS

TP
H S

AU
LIR

E

TC DU PRAZ

TC LA TANIA
COURCHEVEL LA TANIA

COURCHEVEL VILLAGE

COURCHEVEL LE PRAZ

COURCHEVEL MORIOND

COURCHEVEL 1850

SAINT-BON

BOZEL

BRIDES-LES-BAINS

Aiguille du Fruit
3 048 m

La Saulire
2 740 m

Croix des Verdons
2 740 m

Rocher de la Loze
2 526 m

Col de la Loze
2 275 m

Dent du Villard
2 284 m

Col de la Chal
2 069 m

Col de Mey

Roche nue

Roc du Mône
Col des Saulces

2 456 m

Petit Mont Blanc
2 680 m

Aiguille de Chanrossa
3 045 m

Aiguille du Rateau

Crête du Mont Charvet

Col de la Dent
2 128 m

Col de la Grande Pierre
2 393 m

Col de Chanrouge
2 531 m

Col de Chanrossa
2 544 m

Col du Fruit
2 516 m La Vizelle

2 659 m

Bouc Blanc
1 890 m

Epaule  de
 la

 V
ize

lle

Glaciers de la Vanoise

Arêtes de la Saulire

Les Creux

Mont Bel-Air
2 050 m

Vallée
des Avals

Col de la Platta

Roc Mugnier

Vallon de 
Praméruel

Rocher de Plassa
2 967 m

4 
BORNES 

DE RECHARGE 
VAE

Au col de la Loze, 

à l’Alpinium 
(Courchevel Le Praz), 

au refuge de Grand Plan 
(Les Avals)

 
et aux chalets d’Ariondaz 

(Courchevel Moriond).

ÉPICÉA
Distance : 6,2 km (boucle)  
Dénivelé : + 170 m 
Durée : 30 min.

LA PRAIRIE
Distance : 3,8 km (boucle)  
Dénivelé : + 135 m 
Durée : 30 minutes

RANDO DE LA SOURCE
Distance : 12 km (aller-retour)  
Dénivelé : + 440 m 
Durée : 1h30

COL DE LA LOZE
Distance : 25,8 km (boucle)  
Dénivelé : + 930 m 
Durée : 3h00

TOUR DE COURCHEVEL 1850 
& COURCHEVEL MORIOND
Distance : 15,5 km (boucle)  
Dénivelé : + 540 m 
Durée : 2h00

LES HAMEAUX SECRETS
Distance : 19,2 km (boucle)  
Dénivelé : + 760 m 
Durée : 2h30

VALLÉE SAUVAGE DES AVALS
Distance : 23 km (boucle)  
Dénivelé : + 940 m 
Durée : 3h30

C O U R C H E V E L  DANS LE PARK

7 ITINÉRAIRES VAE
 SOIT 100 KM D’ITINÉRAIRES VTTAE BALISÉS
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E.T. ZONE 51
ELECTRIC TRACK

H

F

Natura 2000

Parc national
de la Vanoise

Brêche Portetta
2 967 m

Lac du PêtreLac du Rateau
Lacs Merlet

Lac Bleu

Lac de la Rosière

Lac des Creux

Église Baroque

Tremplins 
olympiques

Abri

Abri du bec de l’Aigle

TC VERDONS

TP
H S

AU
LIR

E

TC DU PRAZ

TC LA TANIA
COURCHEVEL LA TANIA

COURCHEVEL VILLAGE

COURCHEVEL LE PRAZ

COURCHEVEL MORIOND

COURCHEVEL 1850

SAINT-BON

BOZEL

BRIDES-LES-BAINS

Aiguille du Fruit
3 048 m

La Saulire
2 740 m

Croix des Verdons
2 740 m

Rocher de la Loze
2 526 m

Col de la Loze
2 275 m

Dent du Villard
2 284 m

Col de la Chal
2 069 m

Col de Mey

Roche nue

Roc du Mône
Col des Saulces

2 456 m

Petit Mont Blanc
2 680 m

Aiguille de Chanrossa
3 045 m

Aiguille du Rateau

Crête du Mont Charvet

Col de la Dent
2 128 m

Col de la Grande Pierre
2 393 m

Col de Chanrouge
2 531 m

Col de Chanrossa
2 544 m

Col du Fruit
2 516 m La Vizelle

2 659 m

Bouc Blanc
1 890 m

Epaule  de
 la

 V
ize

lle
Glaciers de la Vanoise

Arêtes de la Saulire

Les Creux

Mont Bel-Air
2 050 m

Vallée
des Avals

Col de la Platta

Roc Mugnier

Vallon de 
Praméruel

Rocher de Plassa
2 967 m

Très facile 
Very easy

Facile
Easy

Difficile
Difficult

Très difficile
Very difficult

Les tracés des itinéraires VAE sont indiqués en jaune.
Electric bike itineraries are marked in yellow.

Très facile 
Very easy

Facile
Easy

Difficile
Difficult

Très difficile
Very difficult

NIVEAUX DE DIFFICULTÉ
DIFFICULTY LEVELS

Les tracés des itinéraires VAE sont indiqués en jaune.
Electric bike itineraries are marked in yellow.

85 KM DE SENTIERS VTT 

PIOU-PIOU
Distance : 3 km 
Dénivelé : - 300 m

TOUT SHUSS
Distance : 3 km 
Dénivelé : - 300 m

GODILLE
Distance : 3 km 
Dénivelé : - 300 m

LA LOUZA
Distance : 3 km 
Dénivelé : - 930 m

LE BONDGE
Distance : 3,7 km  
Dénivelé : - 185 m / + 45 m

LA DÉROTCHU
Distance : 4,1 km 
Dénivelé : - 220 m / + 40 m

LOU VIROLETS
Distance : 6,6 km 
Dénivelé : - 515 m

LA CROÉ
Distance : 2,1 km 
Dénivelé : - 105 m / + 10 m

LA FORÉ
Distance : 3 km 
Dénivelé : - 100 m / + 40 m

LA TO-DRÈ
Distance : 2,4 km 
Dénivelé : - 215 m

L’INTÉGRAL
13 km / - 1460 m 
Départ sommet de la Saulire  
Arrivée à Courchevel Le Praz

OUVERTURE 
DES REMONTÉES MÉCANIQUES

OPENING OF THE SKI LIFTS

1ER JUILLET - 27 AOÛT
Durant cette période, les remontées mécaniques 

de Courchevel seront ouvertes 7 j/7.

4 PISTES DE DESCENTE,
 SOIT 12 KM DE PISTES DÉDIÉES À LA PRATIQUE

7 
PARCOURS 

ENDURO
S O I T  3 8  K M 

D E  S E N T I E R S  B A L I S É S



E C H A P P É E  S A U VA G E  E N  V T T

La piste rouge de la «  va l lée sauvage des 
Avals »  serpente au cœur des a lpages 
avant de s i l lonner le va l lon secret  des 
Avals.  Départ  Courchevel  Mor iond ;  
23 km, 940 m de dénive lé posi t i f .

L A  D E S C E N T E  D E  L A  L O U Z A

Pour les amateurs d’émotions fortes, i l  faut absolument 
découvr i r  la  zone E-BIKE PARK avec sa superbe 
descente de La Louza parsemée de v i rages re levés, 
sauts et  passages sur des passere l les.  I l  para i t  qu’on 
y cro ise des créatures étranges. Avant de descendre,  
i l  faudra monter depuis le centre de Courchevel 
1850.

TAR IF  PAR 
PERSONNE
(DÉJEUNER 

NON INCLUS)

95 €

Journée dans les Avals avec pause déjeuner 
au refuge du Grand Plan 

Espace VTT 
www.vtt3vallees.com

1 8

C O U R C H E V E L
E N  S E L L E

LOCAT ION
VTTAE

18 €
À PART IR  DE

P R E M I È R E  F O I S 
E N  V T T  D E S C E N T E

Envie de s’essayer à la descente en 
VTT ? Pour les débutants,  la  P iou- 
Piou,  ne fa i t  que 3 km de long pour 
300 m de dénive lé mais ce la suff i t 
pour avoi r  l ’ impress ion de voler  
au-dessus du chemin !  Les sensat ions, 
l ’adrénal ine,  tout y est  !  
Accès depuis la té lécabine des Verdons.
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À  L A  F E R M E … E N  VA E
 

Au départ  de Courchevel  1850, 
3 km permettent de re jo indre 
la ferme en empruntant une 
part ie du parcours du fameux 
col  de Loze, qu’ i l  est  possib le 
d’at te indre par la su i te s i  les 
jambes sont en forme !

E N  F O R Ê T … E N  VA E 

Depuis la Croisette de Courchevel  1850, 
un parcours VAE accessib le à tous nommé 
l ’Épicéa,  mène les amateurs de calme au cœur 
de la forêt  d’épicéas ( forcément ! ) ,  pour une 
immers ion régénératr ice.  La boucle ne fa i t 
que 6,2 km, est  à p lat ,  ce qui  représente 30 
minutes de sort ie,  mais le s i te majestueux 
inv i te à la pause contemplat ive et  la  sort ie peut 
v i te prendre une mat inée !

L E  P E T I T  T O U R  D E S  H A M E A U X  S E C R E T S 
D E  C O U R C H E V E L 

Cet i t inéra i re (b leu)  emmène les cycl is tes à la 
découverte d’une v ingta ine de pet i ts  v i l lages et 
hameaux :  au départ  de Bozel ,  le  parcours t raverse 
Le Fay,  hameau de caractère entouré de forêt ,  
La Perr ière et  son égl ise baroque et  de mult ip les v i l lages 
chargés d’h isto i re… 19,2 km, 760 m de dénive lé. 

Parcours VTTAE à retrouver dans les Offices de Tourisme  
et sur www.rando.vanoise.com
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C O U R C H E V E L
E N  S E L L E

LOCAT ION
VTTAE

18 €
À PART IR  DE
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L A  R A N D O N N É E  V E R T I G E

D E  L A  V I A  C AV O  D E L  M E Y
À  2  7 0 0  M  D ’ A LT I T U D E

I naugurée  l ’é té  dern ie r,  l a  V ia  Cavo de l  Mey  coche  tou tes  l es  cases  des  amoureux  du 
f r i sson  !  Dans  une  amb iance  époustou f lan te ,  on  se  c ro i ra i t  dans  un  f i lm d ’aventu re 
ex t rême ;  l a  roche  domine  l ’espace  e t  après  3  h  30  de  montée  par  l a  va l l ée  secrè te 
des  Ava ls ,  l e  randonneur  a r r i ve  aux  por tes  de  l ’espace  sauvage du  Parc  na t iona l  de  la 
Vano ise .  I l  f au t  d ’abord  se  g l i sse r  dans  la  b rèche  de  la  Por te t ta ,  pu is  t rave rse r  l es  tours 
impress ionnantes  de  la  Por te t ta ,  avant  d ’a r r i ve r  au  dépar t  du  tour  de  l ’a igu i l l e  de  Mey 
(2  845 m d ’a l t i tude ) .  Le  s i l ence  n ’es t  t roub lé  que  par  l es  c r i s  des  rapaces  e t  l e  ven t  qu i 
s ’engou f f re  dans  les  tours .  Depu is  l es  v i res  é t ro i tes  qu i  su rp lombent  l es  fa la i ses ,  i l  f au t 
p rendre  l a  ma in  couran te  qu i  équ ipe  l ’a igu i l l e  de  Mey,  pour  s ’aventu re r  à  en  fa i re  l e  tour 
pendant  1  h .  Comme un  do ig t  tourné  ve rs  l e  c ie l ,  en  roche  do lomie ,  l ’ a igu i l l e  de  Mey  o f f re 
un  superbe  panorama sur  l a  ca lo t te  g lac iè re  de  la  Vano ise ,  l a  Grande Casse  e t  l ’ a igu i l l e 
du  F ru i t  en  p r ime !
Dépar t  du  Be lvédère  à  Courcheve l  Mor iond.  Ouver t  aux  en fan ts  à  par t i r  de  13  ans .
Randonnée d i f f i c i l e .   Compter  6h  de  randonnée a l l e r- re tour. 
Maté r ie l  de  sécur i té  ob l iga to i re  :  baudr ie r  / longe  e t  mousquetons .

450 €
PAR GUIDE

PAR GROUPE 
(1 - 8 PERS.)

Bureau des Guides de Courchevel
Tél. +33 (0) 623 92 46 12 I www.canyoning-viaferrata-courchevel.com
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C O U R C H E V E L
D A N S  L E S  A I R S
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L A  P L U S  H A U T E 
V I A  F E R R ATA  D E  F R A N C E

Les  amateu rs  de  sensa t i ons  se ron t  se r v i s  avec 
ce t t e  V i a  f e r r a ta  aé r i enne  s i t uée  à  2  738  m 
d ’a l t i t ude .  Le  pa rcou rs  de  l a  V i a  f e r r a ta  de  l a 
C ro i x  des  Ve rdons  demande  de  l ’ endu rance  e t 
un  cœur  b i en  acc roché ,  l ’ i t i né ra i re  es t  aé r i en 
e t  ve r t i g i neux  :  800  m d ’ascens ion ,  225  m de 
dén i ve l é  cumu lé ,  3  h  de  mon tée  pou r  en f i n 
a r r i ve r  à  2  738  m d ’a l t i t ude . 
En  récompense  :  une  vue  impress ionnan te  su r 
l es  p l us  hau ts  sommets  de  l a  Vano i se  j usqu ’à 
l a  cha îne  du  Mon t -B lanc .  V i a  f e r r a ta  de  l a 
C ro i x  des  Ve rdons ,  accès  au  sommet  de  l a 
t é l écab ine  de  l a  V i ze l l e . 
À  pa r t i r  de  13  ans . 

TAR IF
PAR 

PERSONNE

59 €
Bureau des Guides de Courchevel

www.canyoning-viaferrata-courchevel.com

C O U P E  D U  M O N D E 
D E  S A U T  À  S K I

L E S  H O M M E S  E T  F E M M E S  V O L A N T S
1 ER ET  2  AOÛT 2023

Quel spectacle sportif incroyable ! À Courchevel Le Praz, 
c’est devenu une institution, un incontournable, car tous les 
étés depuis plus de 30 ans, la station accueille les meilleurs 
athlètes mondiaux du saut à ski qui s’élancent sur le 
tremplin de 120 mètres qui a accueilli les épreuves des Jeux 
Olympiques d’hiver de 1992. Plus d’une centaine d’athlètes 
issus d’une quinzaine de nations assureront le show devant 
un public survolté, car, même si ce sport brille surtout lors 
des Jeux Olympiques, il n’en demeure pas moins un sport 
très engageant, impressionnant. 

GRATUIT.
www.courchevel.com
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P R E M I E R 
D E  C O R D É E

Après  une  p rem iè re  dem i - j ou r née  de 
randonnée  pa r  l a  va l l ée  des  Ava l s  e t  une  nu i t 
au  re fuge  de  Grand  P lan ,  l es  a lp i n i s t es  en 
deven i r  son t  re j o i n t s  au  pe t i t  ma t i n  pa r  l e 
gu ide  de  hau te  mon tagne ,  d i rec t i on  l e  sec teu r 
de  l a  Po r te t t a  pou r  une  i n i t i a t i on  à  l ’ esca l ade 
su r  l ’ a rê te  de  P l assa .  Une  cou rse  de  1  h  30 , 
f ac i l e  ce r t es ,  ma i s  aé r i enne ,  o f f r an t  une  vue 
sp l end ide  su r  l es  den ts  de  l a  Po r te t t a  e t  l es 
g rands  sommets  de  l a  Vano i se .  Le  souven i r 
de  ce t t e  aven tu re  res te ra  à  j ama i s  g ravé 
dans  l es  mémo i res . 
À  pa r t i r  de  12  ans . 

IN IT IAT ION ESCALADE 

450 €
PAR GUIDE

Bureau des Guides de Courchevel
www.guides-courchevel-ete.com

PAR GROUPE 
(1 - 5 PERS.)

http://www.courchevel.com
http://www.canyoning-viaferrata-courchevel.com
http://www.guides-courchevel-ete.com


P U N TA 
C O U R C H E V E L

30  JU IN ,  1 ER ET  2  JU ILLET  2023

Dans  une  amb iance  t r ès  rock  e t  bon 
en fan t ,  l e s  a f i c i onados  de  l a  moto  se 
donnen t  rendez -vous  pou r  3  j ou rs  de 
rencon t res ,  de  pa r tage ,  de  découve r tes  e t 
de  ba l ades .  25  000  v i s i t eu rs  son t  a t t endus 
pendan t  ces  3  j ou rs  où  une  cen ta i ne 
d ’exposan ts  von t  exh ibe r  l eu rs  c réa t i ons 
au  cus tom d ’excep t i on  sous  tou tes  ses 
fo rmes  :  choppe rs ,  bagge rs ,  d igge rs , 
c ru i se rs ,  c l ubs t y l e ,  ca fé - race rs  . . .  v i l l age 
d ’exposan ts ,  démons t ra t i ons ,  spec tac l es 
e t  conce r t s  rock ,  l a  Pun ta  Cou rcheve l  va 
f a i re  sw ingue r  Cou rcheve l .

Le  rêve  de  l ’homme sauvage qu i 
rés i s te  aux  é léments  e t  fa i t  co rps 
avec  la  na tu re  hab i te  une  bonne 
par t i e  des  en fan ts  devenus  adu l tes .  
Pour  toucher  ce  rêve  sauvage, 
Yann Cou i l l a rd ,  accompagnateur  en 
montagne,  p ropose  des  s tages  de 
surv ie  permet tan t  une  exp lo ra t ion 
du  m i l i eu  na tu re l .  À  l a  jou rnée  ou 
sur  p lus ieu rs  jou rs ,  i l  p ropose  des 
apprent i ssages  :  découver te  des 
é léments  essent ie l s  pour  l a  su rv ie 
que  sont  l a  nour r i tu re ,  l e  feu ,  l ’ ab r i , 
l ’ eau ,  l ’o r i en ta t ion  e t  l es  p remie rs 
so ins .  V i v re  en  harmon ie  avec  la 
na tu re  p rend ic i  tou t  son  sens . 
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C O U R C H E V ’ H E L L

TAR IF 
PAR PERSONNE

www.azimut-rando.fr

DE 75 €
À 225 €

S TA G E  D E  S U R V I E  A D U LT E 
P O U R  Ê T R E  «  R O C K  » 
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LE  FEST IVAL  ALT I ’ FEST
FAIT DANSER ET CHANTER COURCHEVEL

8  JU ILLET  2023

Le  8  j u i l l e t  2023  se  t i end ra  l a  4 e éd i t i on  du 
Fes t i va l  A l t i ’ Fes t  au  bo rd  du  l ac  du  P raz . 
De  13  h  à  21  h  30 ,  l es  hab i t an ts  e t  l es 
vacanc ie r s  pa r tage ron t  un  g rand  moment 
de  mus ique  dans  une  amb iance  coo l , 
f es t i ve  e t  t r ès  j oyeuse .  Une  p rog rammat ion 
va r i ée ,  de  dé l i c i euses  dégus ta t i ons  de 
p rodu i t s  r ég ionaux  e t  un  dance f l oo r  pou r 
se  t r émousse r.

GRATUIT.
www.courchevel.com
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En  mon tagne ,  l a  t ro t t i ne t t e  é l ec t r i que  a 
des  a l l u res  de  g ros  vé lo  sans  l a  se l l e .  En 
e f f e t ,  l e s  roues  c ran tées  e t  un  peu  l a rges 
son t  re l i ées  pa r  un  p l a teau  qu i  pe rme t  de 
pose r  ses  p i eds .  Une  fo i s  l ’ app réhens ion 
de  l a  mach ine  f a i t e ,  c ’ es t  pa r t i  pou r 
1  h  de  randonnée  de  Cou rcheve l 
1850  j usqu ’à  Boze l  en  compagn ie 
de  Ma th i eu ,  mon i t eu r  p ro fess ionne l .  
C ’es t  amusan t ,  l ud ique  e t  spo r t i f  !

Groupe de 2 à 3 personnes max.
www.courchevelaventure.com

TAR IF  PAR 
PERSONNE

49 €

D A N C E  F L O O R 
A U  L A C  D U  P R A Z  

Cet  é té ,  l e s  bo rds  de  l ac  du 
P raz  se  pa ren t  de  p lus i eu rs 
ba rs  à  v i ny l es  !  Funk ,  d i sco , 
é l ec t ro… Les  mé lomanes  en 
he rbe  pou r ron t  cho i s i r  l eu rs 
morceaux  pa rm i  une  ré f é rence 
de  3  000  v i ny l es  pu i s  l e  DJ 
s ’occupe  du  res te  ! 

GRATUIT.
Animation hebdomadaire offerte 

par Courchevel Tourisme.
www.courchevel.com

T R O T T I N E T T E  É L E C T R I Q U E ,
C H E VA U C H É E  FA N TA S T I Q U E 
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P O U R  S E  B A I G N E R 
E T  P Ê C H E R
L E  L A C  D U  P R A Z 

1  258  M  
I déa l emen t  s i t ué  au  cœur  du  v i l l age  éponyme,  on  peu t 
s ’ y  ba igne r  sous  su r ve i l l ance  d ’un  ma î t re -nageu r,  f a i re  du 
padd le  ou  tou t  s imp lemen t  y  f a i re  une  pause  f a r n i en te  en 
su i van t  en  d i rec t  l es  en t ra î nemen ts  e t  compé t i t i ons  des 
sau teu rs  su r  l e  t remp l i n  o l ymp ique  dom inan t  l e  s i t e . 
Ma i s  on  peu t  auss i  y  pêche r  j usqu ’à  5  p r i ses ,  à  l a  pêche 
au  va i ron ,  au  v i f ,  au  va i ron  man ié ,  à  l a  cu i l l è re  e t  à  l a 
mouche .
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C O U R C H E V E L  
B A L N É A I R

P Ê C H E  E T  B A I G N A D E  
E N  M O N TA G N E 

La  f r a î cheu r  de  l a  mon tagne  t i en t  à  son  a l t i t ude , 
ma i s  auss i  à  ses  8  l acs .  Quand  i l  f a i t  t r ès  chaud 
un  peu  p lus  bas  dans  l a  va l l ée ,  r i en  de  t e l  qu ’une 
dé l i c i euse  ba ignade ,  ou  une  ba l ade  pou r  adm i re r 
un  l ac  ou  y  passe r  une  bonne  pa r t i e  de  pêche . 
La  pa r t i cu l a r i t é  de  Cou rcheve l ,  c ’ es t  que  l a  pêche 
se  p ra t i que  pa r tou t  e t  même dans  l es  l acs  s i t ués 
dans  l e  Pa rc  na t i ona l  de  l a  Vano i se .



P O U R  P Ê C H E R 
E T / O U  A D M I R E R 

L A C  D E S  C R E U X
2283  M

I l  es t  access ib l e  en  descendan t  du  sommet 
de  l a  t é l écab ine  de  l a  V i ze l l e  ( ou  en  mon tan t 
depu i s  Cou rcheve l  1850 )  :  l e s  marmot tes  y 
son t  souven t  de  so r t i e  !  On  y  pêche  des  t r u i t es 
A rc -en-c i e l .

L A C  B L E U
2254  M

Le  Lac  B leu  à  2  254  m d ’a l t i t ude  pe rme t  de 
pêche r  des  t r u i t es  A rc -en-c i e l  e t  de  vo i r  passe r 
l es  cyc l i s t es  su r  l a  p i s te  du  co l  de  l a  Loze  qu i 
j oux te  l e  l ac  !

L A C S  M E R L E T
2391  M &  2450  M   

Les  l acs  Mer l e t  p roposen t  un  dépaysemen t 
to ta l  au  cœur  du  Pa rc  na t i ona l  de  l a  Vano i se . 
Dépa r t  du  pa rk i ng  du  co l  de  l a  P l a t t a ,  1  h  30 
pou r  a l l e r- re tou r  au  l ac  Mer l e t  supé r i eu r. 
On  y  pêche  avec  une  seu l e  l i gne  pa r  pe rsonne 
au to r i sée  e t  l a  pêche  au  foue t  se  p ra t i que 
un iquemen t  avec  hameçon  sans  a rd i l l on .  Les 
appâ ts  na tu re l s  son t  i n te rd i t s . 
>  Le  Lac  Mer l e t  I n f é r i eu r  ( 2  391  m )  -  p résence 
d ’omb les  cheva l i e r  de  23  cm m in imum  
(3  p r i ses  au to r i sées )  e t  d ’omb les  du  Canada 
(C r i s t i vomers )  pêchés  un iquemen t  en  no  k i l l . 
>  Le  Lac  Mer l e t  Supé r i eu r  ( 2  450  m )  -  p résence 
d ’omb les  du  Canada  (C r i s t i vomers )  de  35  cm 
m in imum,  une  seu l e  p r i se  es t  au to r i sée .

L A C  D U  P Ê T R E 
2  282  M   

Le  l ac  du  Pê t re  es t  l u i  s i t ué  en  bo rdu re  du  Pa rc 
na t i ona l  de  l a  Vano i se  à  2  282  m d ’a l t i t ude ,  on 
y  pêche  des  t r u i t es  A rc -en-c i e l .

L A C  D E  L A  R O S I È R E
1  535  M   

P r i sé  pou r  son  access ib i l i t é ,  l e  l ac  de  l a  Ros i è re 
res te  un  i ncon tou r nab le  de  l ’ é té ,  un  pa rk i ng 
es t  s i t ué  à  p rox im i t é  imméd ia te .  Dans  ses  eaux 
tu rquo i se ,  on  t rouve  des  saumons  de  fon ta i ne 
e t  des  t r u i t es  A rc -en-c i e l .  Dans  l e  to r ren t  en 
amon t ,  l e s  t r u i t es  A rc -en-c i e l  e t  Fa r i o  son t 
dans  l eu r  b io tope .  Dans  l es  deux  cas ,  i l  e s t 
poss ib l e  de  pêche r  un  seu l  po i sson  avec  un 
seu l  hameçon  sans  a rd i l l on .  Dans  l e  to r ren t 
ava l  au  l ac  de  l a  Ros i è re ,  l a  r ég l emen ta t i on  es t 
dépa r temen ta l e ,  re l a t i ve  aux  cou rs  d ’eau  de 
1 re  ca tégo r i e  avec  6  p r i ses  max imum.

PLUS D’INFORMATIONS
www.mairie-courchevel.com

L A C  D U  R AT E A U 
2  441  M  

Pou r  l es  p l us  ague r r i s ,  l e  l ac  du  Ra teau  ( en 
fo rme  de  cœur  ! )  es t  à  2  441  m d ’a l t i t ude . 
On  y  t rouve  des  t r u i t es  Fa r i o  e t  des  Omb les 
Cheva l i e r,  3  p r i ses  son t  au to r i sées .  Ce  l ac 
dévo i l e  tou te  sa  sp l endeu r  au  m i l i eu  d ’un 
env i ronnemen t  m iné ra l ,  n i ché  au  p i ed  de 
l ’ a i gu i l l e  du  Ra teau ,  du  Roc  du  Mône  e t 
de  Roche  Nue .
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http://www.mairie-courchevel.com


C O U R C H E V E L , 
P O R T E  D ’ E N T R É E  D U  PA R C  N AT I O N A L 

D E  L A  VA N O I S E

En  2023 ,  l e  Pa rc  na t i ona l  de  l a  Vano i se  f ê te  ses 
60  ans ,  l ’ occas ion  d ’un  re tou r  su r  l e  chem in 
pa rcou ru  depu i s  son  o r i g i ne .  C réé  en  1963  pou r 
l u t t e r  con t re  l a  d i spa r i t i on  des  bouque t i ns ,  l e 
Pa rc  de  l a  Vano i se  es t  l e  p rem ie r  Pa rc  na t i ona l 
en  F rance .  Depu i s  Cou rcheve l  qu i  es t  l ’ une  de 
ses  po r tes  d ’en t rée ,  l e  r andonneu r  es t  p longé 
dans  ce t  espace  na tu re l  un ique  e t  p rése rvé ,  en 
mo ins  d ’une  heu re  de  marche .  I l  peu t  au jou rd ’hu i 
a i sémen t  y  c ro i se r  bouque t i ns ,  chamo is ,  gypaè te 
ba rbu ,  a i g l e  roya l ,  ma rmot tes  e t  adm i re r  une  f l o re 
excep t i onne l l e  e t  des  espèces  ra res  e t  p ro tégées . 
À  découv r i r  seu l  ou  avec  un  accompagna teu r  de 
moyenne  mon tagne .

Informations sur le parc sur www.vanoise-parcnational.fr. 
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C O U R C H E V E L
VA L L É E  S E C R È T E

À  L A  R E N C O N T R E 
D E S  M A R M O T T E S

Une  découve r te  l ud ique  e t  pédagog ique  du 
m i l i eu  mon tagna rd  e t  p l us  pa r t i cu l i è remen t 
des  marmot tes .  Pe t i t s  e t  g rands  p ro f i t en t  du 
spec tac l e  des  marmot tes  pendan t  1h  -  1h30 
env i ron ,  à  l ’œ i l  nu  ou  g râce  à  l a  l ongue-
vue  e t  aux  j ume l l es  m ises  à  d i spos i t i on  pa r 
l ’ accompagna teu r  pou r  en  cap te r  tous  l es 
dé ta i l s .  E t  ap rès  l e  bonheu r  des  pup i l l e s ,  p l ace 
au  réga l  des  pap i l l e s  avec  l a  dégus ta t i on  d ’une 
t a r t e  aux  my r t i l l e s . 

LA  SORT IE

TAR IF 
PAR PERSONNE

DE 15 €
À 20 €

https://azimut-rando.weebly.com/estivale.html

I D É E  S O R T I E 
A C C O M PA G N É E

Yann  Cou i l l a rd  emmène  l es  p romeneu rs ,  à 
l a  j ou r née ,  au  cœur  du  Pa rc  na t i ona l  de  l a 
Vano i se  pou r  découv r i r  l e  mode  de  v i e  des 
espèces  emb lémat iques  e t  p ro tégées  du  Pa rc 
(bouque t i ns  des  A lpes ,  gypaè tes  ba rbus , 
ma rmot tes ,  chamo is…) .  Pa rcou rs  ag rémen tés 
pa r  de  nombreux  l acs  d ’a l t i t ude  f ace  aux 
magn i f i ques  g l ac i e r s  de  l a  Vano i se . 

LA  JOURNÉE

TAR IF 
PAR PERSONNE

DE 35 €
À 40 €

https://azimut-rando.weebly.com/estivale.html
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L A  VA L L É E  S E C R È T E  
D E S  AVA L S

C’es t  l e  spo t  l e  p l us  mag ique  de  Cou rcheve l .  Dans  ce t  env i ronnemen t  na tu re l  p rése r vé ,  seu l  l e  s i l ence 
résonne ,  l es  c l a r i nes  des  vaches  t i n t i nnabu len t  pou r  r y thmer  l a  mon tée ,  l e  ven t  sou f f l e  dans  l es 
b rèches  do lom i t i ques  qu i  su rp lomben t  l e  sen t i e r,  l e s  cascades  e t  to r ren ts  g ronden t  de  l eu rs  ca i l l oux 
chahu tés  ;  l e  cha rme  de  l a  va l l ée  des  Ava l s  opè re .  On  peu t  y  obse rve r  des  bouque t i ns ,  des  chamo is , 
l e  gypaè te  su r vo l e  pa i s ib l emen t  l es  l i eux ,  t and i s  que  l es  marmot tes  poussen t  l a  chansonne t te 
depu i s  l eu rs  roche rs  enso le i l l é s .  Le  sen t i e r  aux  g randes  cou rbes  mène  l es  r andonneu rs  ve rs  l es 
g l ac i e r s  du  Pa rc  na t i ona l  de  l a  Vano i se .  Le  couche r  du  so l e i l  en f l amme l es  pa ro i s  donnan t  au  s i t e 
une  amb iance  de  canyon  amér i ca i n .  Au  bou t  du  chem in ,  t e l  un  hav re  de  pa i x  se  t rouve  l e  re fuge  de 
Grand  P lan .  Compte r  2  h  de  mon tée  pédes t re  depu i s  l e  l ac  de  l a  Ros i è re .
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2  R E F U G E S  P O U R  S ’ É VA D E R :  
G R A N D  P L A N  E T  L E S  L A C S  M E R L E T

I l s  son t  deux ,  assez  p roches  phys iquemen t ,  ma i s  t r ès  d i f f é ren ts .  Le  re fuge 
de  Grand  P lan  e t  ce l u i  des  Lacs  Mer l e t  son t  de  pa r f a i t s  po in t s  de  dépa r t 
pou r  découv r i r  l e  Pa rc  na t i ona l  de  l a  Vano i se  e t  ses  g l ac i e r s ,  t ou t  comme 
l es  l acs  env i ronnan ts .  G rand  P lan  es t  l e  p l us  g rand  avec  ses  chambres  e t 
do r to i r s  de  2 ,  3 ,  4  e t  12  p l aces  e t  ses  san i t a i res .  Des  so i r ées  népa la i ses  y 
son t  o rgan i sées  ( cos tumes  e t  repas  t yp iques )  t ous  l es  vend red i s  so i r.  On  y 
accède  no tamment  pa r  l a  va l l ée  des  Ava l s .  Le  re fuge  des  Lacs  Mer l e t  es t 
beaucoup  p lus  i n t ime .  Avec  son  to i t  po in tu ,  i l  ressemb le  à  une  cabane  ou 
une  hu t t e .  I l  peu t  accue i l l i r  14  pe rsonnes  e t  ne  d i spose  pas  de  san i t a i res .  I l 
es t  access ib l e  depu i s  l a  rou te  de  l ’A r i ondaz .  Dans  l es  deux  cas ,  y  passe r  une 
nu i t  es t  gage  d ’évas ion  e t  de  l âche r-p r i se ,  pou r  un  re tou r  au  v ra i  sens  des 
gens  e t  des  choses  de  l a  v i e .

24 €

REFUGE DE GRAND PLAN

TAR IF  NU ITÉE

DEMI -PENS ION

54 €

16 €

REFUGE DES LACS MERLET

TAR IF  NU ITÉE

TAR IF  B IVOUAC

6 €
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L A  F E R M E - A U B E R G E  D E  L’ A R I O N D A Z  : 
V I S I T E  E T  D É G U S TAT I O N

À 2  000  m d ’a l t i t ude  dans  l ’ a lpage  d ’A r i ondaz ,  Ém i l y  e t 
Be r na rd  Cha rdon ,  ag r i cu l t eu rs  e t  a lpag i s tes ,  p roposen t 
de  savou re r  l es  me i l l eu res  spéc ia l i t és  savoya rdes 
con fec t i onnées  su r  p l ace  avec  l eu rs  p rop res  p rodu i t s . 
I l  e s t  auss i  poss ib l e  d ’ass i s te r  à  l a  f ab r i ca t i on  du 
f romage .  Le  coup  de  cœur  de  l a  f e rme  aube rge  ? 
Un  c l ass ique  de  l a  gas t ronom ie  i t a l i enne  rev i s i t é 
à  l a  man iè re  savoya rde  :  l e  t i r am isu  au  sé rac .  Le 
masca rpone  es t  remp lacé  pa r  ce t  i ng réd ien t  t yp ique 
des  a lpages  f ab r iqué  avec  l e  pe t i t  l a i t  des  vaches  du 
t roupeau . 

Courchevel Moriond. Accès à pied, à vélo ou en voiture.
INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS : +33 (0) 611 45 26 63

L A  F E R M E  D A N S  L E S  AVA L S , 
L E  B E A U F O R T  D ’ A L PA G E  E N  S I G N AT U R E

C’es t  dans  l a  d i sc rè te  e t  sauvage  va l l ée  des  Ava l s , 
que  pa i ssen t  pa i s ib l emen t  une  cen ta i ne  de  vaches 
de  t ro i s  é l eveu rs .  Réun ies  dans  ce t  espace  na tu re l 
excep t i onne l ,  l e s  t a r i nes  donnen t  un  l a i t  de  qua l i t é 
reconnu  pou r  l a  f ab r i ca t i on  du  f ameux  Beau fo r t .  Ce lu i -
c i  po r te  l ’ appe l l a t i on  enco re  p l us  excep t i onne l l e  de 
Beau fo r t  d ’a lpage ,  peu  d ’exp lo i t a t i ons  l e  p roposen t 
enco re .  En  e f f e t ,  l e  l a i t  es t  d i rec temen t  t r ans fo rmé 
dans  ce t t e  f e rme  en  a l t i t ude ,  g râce  au  savo i r- f a i re 
d ’un  f romage r  basé  à  demeure  pendan t  tou t  l ’ é t é .  On 
peu t  d i f f i c i l emen t  f a i re  c i rcu i t  p l us  cou r t  !

C O U R C H E V E L
À  L A  F E R M E

3  F E R M E S  A U T H E N T I Q U E S , 
D O N T  L’ U N E  FA B R I Q U E  L E  B E A U F O R T  D ’ A L PA G E  !

Courcheve l  f a i t  pe rdu re r  l a  t r ad i t i on  ag ropas to ra l e  en  ab r i t an t  t ro i s  f e rmes 
su r  son  t e r r i t o i re .  L’A r i ondaz ,  l a  Fe rme  de  P ra long  e t  l a  Fe rme  des  Ava l s 
son t  au  cœur  des  a lpages  en  é té . 

L A  F E R M E  D E  P R A L O N G , 
B E A U F O R T  E T  S É R A C  E N  G O U R M A N D I S E

Courcheve l  es t  l ’ un  des  p rem ie rs  t e r r i t o i res  p roduc teu rs 
du  f romage  beau fo r t  ( reconnu  AOP depu i s  1968 )  en 
Savo ie .  Du ran t  tou te  l a  sa i son  es t i va l e ,  l a  f e rme  de 
P ra long  (Cou rcheve l  1850 )  se  v i s i t e  avec  ses  an imaux 
( cochons ,  l ap ins ,  pou les ,  chèv res  e t  mou tons ) . 
Pou r  app ro fond i r  sa  conna i ssance  su r  l ’ h i s to i re  des 
a lpages ,  des  v i s i t es  gu idées  son t  o rgan i sées  tou t  l ’ é t é 
su r  l ’ a l page  de  P ra long  (Cou rcheve l  1850 )  e t  P ra l i n 
(Cou rcheve l  Mor iond ) ,  pou r  pa r tage r  un  moment  de 
v i e  aup rès  des  ag r i cu l t eu rs  e t  goû te r  l e  f r u i t  de  l eu r 
t r ava i l . 

VISITES GUIDÉES GRATUITES UNE FOIS PAR SEMAINE 
www.courchevel.com
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C Ô T O Y E R  L A  V I E  PA S T O R A L E  E N  A LT I T U D E  :

L ’ A L PA G E
L’a lpage  é ta i t  au t re fo i s  appe lé  l a  g rande  mon tagne ,  un  l i eu  hab i t é 
pa r  l es  be rge rs  pendan t  l ’ é t é  pou r  une  pé r i ode  de  100  j ou rs  de  m i -
j u i n  à  m i - sep tembre .  On  d i sa i t  a l o r s  «  emmontagne r  »  à  l a  Sa in t -
Jean  e t  «  démontagne r  »  à  l a  Sa in t -M iche l .  Au jou rd ’hu i ,  l e s  be rge rs 
pe rpé tuen t  ce t t e  t r ad i t i on  pas to ra l e  se lon  un  ca l end r i e r  p réc i s . 
Chaque  année ,  be rge rs ,  f am i l l e ,  am is  e t  g rand  pub l i c  p rennen t  pa r t 
à  l ’ a ven tu re  l e  t emps  d ’une  j ou r née .  Une  expé r i ence  à  v i v re  au 
mo ins  une  fo i s  dans  sa  v i e  !

INFORMATIONS : COURCHEVEL TOURISME - +33 (0) 479 08 88 42
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L A  F Ê T E  D E S  B Û C H E R O N S  
15  JU ILLET  2023

C’es t  une  t r ad i t i on  mon tagna rde ,  pou r  f a i re  un  cha l e t  i l 
f au t  de  l a  p i e r re  e t  du  bo i s ,  e t  l e  bo i s  i l  f au t  savo i r  l e 
coupe r  e t  l e  t a i l l e r  !  Tou t  l ’ a r t  de  sc i e r,  coupe r,  hache r 
es t  m i s  en  avan t  l o r s  de  ce t t e  g rande  j ou r née  f es t i ve  où 
des  bûche rons  s ’a f f ron ten t  su r  des  ép reuves  de  fo rce  e t 
de  v i t esse .  S i  l ’ exe rc i ce  peu t  semb le r  d i ve r t i s san t ,  i l  f au t 
savo i r  que  ces  hommes  son t  de  vé r i t ab l es  a th l è tes  e t  que 
l a  d i sc ip l i ne  ne  sou f f re  pas  l ’ app rox ima t i on .  À  v i v re  au 
mo ins  une  fo i s  dans  sa  v i e  pou r  s ’ ex tas i e r  de  l eu r  f o rce 
he rcu l éenne  e t  passe r  un  fo rm idab le  moment  de  f ê te  de 
v i l l age .  Rendez-vous  à  Cou rcheve l  La  Tan ia .

www.courchevel.com

L A  F Ê T E  D E  L A  M A D E L O N
22  ET  23  JU ILLET  2023 

Chaque  é té ,  l a  p l us  emb lémat ique  des  f ê tes  de  v i l l ages  se  dé rou l e 
au  cœur  du  v i l l age  t r ad i t i onne l  de  Cou rcheve l  Le  P raz  pou r  rev i v re ,  l e 
t emps  d ’un  week-end  f es t i f ,  l e s  cou tumes  e t  t r ad i t i ons  du  s i èc l e  de r n i e r. 
Au  bo rd  du  l ac  e t  dans  l es  rue l l es  du  v i l l age ,  a r t i sans  e t  p roduc teu rs 
p roposen t  des  p rodu i t s  du  t e r ro i r.  Symbo le  de  ce t t e  t r ad i t i on  qu i  a 
t r ave rsé  l es  géné ra t i ons ,  l a  soupe  popu la i re  de  l a  Made lon  es t  p répa rée 
dans  un  chaud ron  de  600  l i t res  où  l es  i ng réd ien ts  m i j o ten t  de  l ongues 
heu res  devan t  l a  chape l l e  Sa in te  Mar i e -Made le i ne .
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C O U R C H E V E L
C U LT I V E  S O N  H I S T O I R E

http://www.courchevel.com


L’ A S S O C I AT I O N 

L A  R O U T E  D E S  T O M M E S  
P E R P É T U E  L A  T R A D I T I O N 

Depu i s  1993 ,  i l s  son t  une  d i za i ne  d ’hommes  de 
Cou rcheve l  à  pe rpé tue r  l a  t r ad i t i on  des  paysans 
de  l a  va l l ée  qu i  se  renda ien t  en  I t a l i e  vend re  l eu rs 
f romages  de  tomme.  I l s  pa r t a i en t  su r  l es  sen t i e r s 
avec  l eu rs  mu le t s ,  re j o i nd re  l es  v i l l e s  du  va l 
d ’Aos te  e t  du  P i émon t .  Chaque  année ,  l es  membres 
de  l ’ assoc ia t i on  accompagnés  de  l eu rs  mu le t s 
cha rgés  rev i ven t  ce  moment  e t  en t re t i ennen t  a i ns i 
l e  souven i r  d ’un  passé  révo lu .  Chaque  ha l t e  dans 
l es  v i l l ages  es t  a l o r s  l ’ occas ion  de  chan te r,  de 
j oue r  de  l ’ acco rdéon  su r  des  a i r s  des  chan ts  des 
mon tagnes .  Une  assoc ia t i on  ac t i ve  qu i  o rgan i se 
auss i  l a  f ê te  l a  p l us  emb lémat ique  de  l ’ é té  : 
l a  f ê te  de  l a  Made lon .

L E  C H A N T 

D E S  T É T R A S - LY R E  
Le  g roupe  fo l k l o r i que  a  vu  l e  j ou r  en  2016  e t  es t 
composé  d ’une  v i ng ta i ne  d ’hommes  qu i  rep rennen t 
l e  r épe r to i re  des  chansons  t r ad i t i onne l l es  des 
mon tagnes  e t  des  va l l ées .  Très  a t t aché  à  l ’ h i s to i re 
de  l a  va l l ée  de  Cou rcheve l ,  ce  g roupe  rep résen te 
pou r  eux  un  l i en  de  t r ansm iss ion  en t re  l e  passé  e t 
l e  p résen t  a i ns i  qu ’une  f açon  d ’en t re ten i r  l ’ hé r i t age 
mus ica l  de  l eu rs  ancê t res  e t  de  conse rve r  ce t 
anc rage  pas to ra l  don t  l es  mon tagna rds  son t  s i  f i e r s . 
Les  Té t ras -Ly re  an imen t  de  nombreuses  f ê tes  de 
v i l l age .
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6  V I L L A G E S  À  V I S I T E R  
AV E C  L A  F O N D AT I O N  FA C I M

Courcheve l  n ’es t  pas  une  e t  un ique ,  ma i s  d i ve r se 
e t  mu l t i p l e  avec  ses  s i x  v i l l ages .  À  chaque  l i eu  son 
a rch i t ec tu re ,  t r ad i t i onne l l e  ou  mode r ne  ;  son  h i s to i re 
l iée au sk i ,  à  l ’agr icu l ture,  aux Jeux Olympiques de 1992 ;  
son  amb iance ,  spo r t i ve ,  na tu re ,  f am i l i a l e… S t -Bon , 
Cou rcheve l  des  o r i g i nes ,  Cou rcheve l  Le  P raz ,  v i l l age 
de  cha rme  à  l ’ ombre  des  t remp l i ns  o l ymp iques  de 
sau t  à  sk i ,  Cou rcheve l  V i l l age  e t  son  ca lme  reposan t ,  
Cou rcheve l  La  Tan ia  où  l a  f o rê t  ab r i t e  l es  re t rouva i l l e s 
f am i l i a l es ,  Cou rcheve l  Mor iond  e t  sa  f ron t i è re 
imméd ia te  avec  l e  Pa rc  na t i ona l  de  l a  Vano i se , 
Cou rcheve l  1850  po in t  de  dépa r t  des  p r i nc ipa l es 
remon tées  mécan iques ,  l e  p l us  cou r t  chem in  ve rs 
l es  sommets .

V IS ITES  GU IDÉES GRATU ITES 
www.courchevel.com

http://www.courchevel.com
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C O U R C H E V E L
A G E N D A
PUNTA COURCHEVEL 

DU 30  JU IN 
AU 2  JU ILLET  2023 

PAGE 22

17ÈME ÉTAPE
DU TOUR DE FRANCE 

19  JU ILLET  2023 

PAGE 8

FÊTE DE LA MADELON 
22  ET  23  JU ILLET  2023 

PAGE 30

FESTIVAL ALTI’FEST
8  JU ILLET  2023 

PAGE 23

FÊTE DES BÛCHERONS
15  JU ILLET  2023 

PAGE 30

LES 3 COUPS
DU 23  AU 28  JU ILLET  2023

Fes t i va l  de  théâ t re  amateu r 
Tou t  t r a i l eu r  r êve  de  se  l ance r  un  j ou r  dans  l ’ u l t r a .  
Pas  f ac i l e  ?  Le  M i l l e t  X t r a i l  Cou rcheve l  es t  l ’ é vénemen t 
pa r f a i t  pou r  se  l ance r  dans  l a  démarche  ca r  i l  p ropose  s i x 
pa rcou rs  que  l e  t r a i l eu r  peu t ,  se lon  sa  fo rme  phys ique , 
déc ide r  d ’app ro fond i r  ou  pas .  En  somme,  on  s ’ i nsc r i t  pou r 
une  d i s tance  ma i s  s i  l e s  j ambes  e t  l a  t ê te  son t  en  fo rme , 
on  peu t  déc ide r  de  se  l ance r  su r  l a  d i s tance  supé r i eu re 
a f i n  d ’a l l e r  che rche r  p l us  l o i n  dans  ses  ressou rces  e t  se 
donne r  de  nouveaux  ob jec t i f s .  Les  pa rcou rs  poss ib l es 
avec  un  dépa r t  commun tou tes  ca tégo r i es  :  11km,  22km, 
33km,  44km,  55km,  66km,  chacun  donnan t  des  po in t s  I t r a 
( sau f  l e  11km) .

www.courchevelsportsoutdoor.com/evenements/11

MILLET XTRAIL COURCHEVEL
23  JU ILLET  2023 
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C’es t  dans  l e  pa i s ib l e  v i l l age  de  Cou rcheve l  l e  P raz  que  se 
t i en t  l e  week-end  du  b i en -ê t re  du  26  au  28  aoû t .  En t re  ca lme , 
re l axa t i on ,  qu i é tude  e t  dé ten te ,  l es  pa r t i c i pan ts .es  au ron t 
accès  à  de  nombreuses  con fé rences  déd iées  au  b i en -ê t re  e t  au 
déve loppemen t  pe rsonne l ,  à  des  a te l i e r s  t hémat i sés  auss i  b i en 
pou r  l es  en fan ts  que  pou r  l es  adu l t es  e t  b i en  sû r,  à  des  cou rs 
co l l ec t i f s  de  yoga ,  p i l a t es ,  danse… en  p l e i n  a i r  e t  encad rés  pa r 
des  p ro fess ionne l s .  Le  rendez -vous  i déa l  pou r  app réhende r  l a 
ren t rée  se re i nemen t .  Tou tes  l es  con fé rences  e t  tous  l es  a te l i e r s 
son t  o f f e r t s  pa r  Cou rcheve l  Tou r i sme  !

www.courchevel.com 

Un  t r i a th lon  un ique  au  monde  ! ! !  Au  p rog ramme :  6  000  m d ’av i ron  à  e f f ec tue r  su r  E rgomèt res  en 
ex té r i eu r  ( p rem iè re  mond ia l e )  f ace  aux  t remp l i ns  o l ymp iques  de  sau t  à  sk i  à  Cou rcheve l  Le  P raz 
à  pa r t i r  de  10h30 .  Su i v ra  ensu i t e  l ’ ép reuve  de  Cyc l i sme  (12 ,2km /  750m D+ )  j usqu ’à  l ’ a l t i po r t 
de  Cou rcheve l  s i t ué  à  2006m d ’a l t i t ude  pu i s  l ’ ép reuve  de  Tra i l  s ’ achève ra  ap rès  9 ,6km e t  550m 
D+/ -  de  cou rse  pa r  un  sp r i n t  f i na l  su r  l a  vo i e  roya l e  en  remon tan t  l a  p i s te  d ’a t t e r r i s sage  avec 
en  to i l e  de  fond  :  l e  mon t  B l anc  !  Un  pa rcou rs  to ta l  de  27 ,8km avec  1  300  m D+  e t  une  a r r i vée 
à  2006m d ’a l t i t ude  !

www.courchevelsportsoutdoor.com

COURCHEVEL
SYMPHONIE LUMIÈRE

26  JU ILLET  2023 

PAGE 5

LES RENCONTRES 
DU PATRIMOINE

29  ET  30  JU ILLET  2023 

COUPE DU MONDE
DE SAUT À SKI

1 ER ET  2  AOÛT 2023

PAGE 21

GALA 
DE PATINAGE ARTISTIQUE

17  AOÛT 2023

THE CYCLING EVENT
DU 18  AU 20  AOÛT 2023

PAGE 14

MIZUNO X3
13  AOÛT 2023

LES RENCONTRES DES 5 SENS
DU 26  AU 28  AOÛT 2023 
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paul ine@l inkscom.fr
stephanie@l inkscom.fr
+33 (0) 450 91 41 08

S E R V I C E  P R E S S E 
C O U R C H E V E L  T O U R I S M E

presse@courchevel.com
+33 (0) 479 08 88 42
+33 (0) 479 01 44 18
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