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S FAITS*

47 HÔTELS

Plus de
100 RESTAURANTS

375 € LE FORFAIT 
Adulte 6 jours 3 Vallées

102 PISTES

1 SNOWPARK

150 KM DE PISTES 
à Courchevel au cœur du 

domaine des 3 Vallées

36 714 
LITS TOURISTIQUES

Dont 
7 ÉTOILÉS

Plus de 
1 000 MONITEURS, 

la plus grande concentra-
tion de moniteurs de ski 

en France

1 ZONE FREERIDE

7 ESPACES PIOU-PIOU 
& « SKI FACILE »

Plus de 
45 ACTIVITÉS 
APRÈS-SKI

600 KM DE PISTES 
en tout sur le domaine 
skiable des 3 Vallées
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FOCUS CLIENTÈLE*

28 %
DE LA CLIENTÈLE 
EST FRANÇAISE

40 % de la région AURA
38,5 % de la région IDF

72 %
DE LA CLIENTÈLE 
EST ÉTRANGÈRE

* Source : étude G2A fréquentation hiver 2022/2023

PANORAMA 
DE LA CLIENTÈLE 

ÉTRANGÈRE

45 % 
EUROPE

12 % 
MOYEN ORIENT

11 % 
AMÉRIQUES

* Source : étude G2A fréquentation hiver 2022/2023

3 % 
ASIE

1 % 
RESTE DU MONDE
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RÉNOVATION AU  
FAHRENHEIT SEVEN COURCHEVEL****
Cet hiver, au pied des pistes de Courchevel Moriond, les appartements du Fahrenheit Seven font peau 
neuve et dévoilent de nouvelles chambres ! 13 Suites Junior pour 2 personnes et 4 Suites Signature 
pouvant accueillir jusqu’à 5 personnes viennent ainsi étoffer l’offre. En prime, design, confort, lits King size, 
vue sur la vallée et sublimes couchers de soleil pour toutes !
www.fahrenheitseven.com 

5 NOUVELLES SUITES-CHALETS AU K2 PALACE
Cet hiver, 5 nouvelles Suites-Chalets viennent compléter l’offre du K2 Palace à Courchevel 1850. 
Parfait équilibre entre tradition contemporaine et alpine, avec près de 300 m² de surface habitable, 
ces Suites-Chalets sont organisées sur 3 ou 4 niveaux accessibles par ascenseur privé. Chacune 
peut accueillir 6 personnes dans 3 chambres toutes pourvues d’une salle de bain et offrant, en plus 
de tous les services et facilités du palace auquel elles sont reliées, une vue imprenable sur la dent 
du Villard et la vallée de Courchevel.
www.lek2palace.com/fr

L’ÉVEIL DES SENS, 
NOUVEL ESPACE DE SOIN 
HÔTEL DE LA LOZE****
Sur le front de neige de Courchevel 1850, l’hôtel de la 
Loze de Maison Fenestraz, l’un des premiers hôtels de la 
station, se dote d’un nouvel espace de soin. Un cocon de 
bien-être qui ravira les adeptes d’expériences inédites. Au 
programme, thérapies alternatives pour connecter chaque 
hôte à ses émotions les plus profondes. Pour aider au 
lâcher-prise, les matériaux font honneur à la nature avec un 
grand mur végétal, l’utilisation de terre cuite naturelle, de 
sel rose de l’Himalaya et de teintes chaudes. L’ambiance 
est agrémentée d’une senteur créée sur mesure, ainsi 
que de lumières chaudes et tamisées. Les deux salles 
de soins sont uniques, l’une est inspirée d’une pièce de 
chalet ancien, très cosy et chaleureux, l’autre plus épurée 
est une ode à la simplicité. Le parcours inclut une balade 
dans la nature à travers un tunnel dans lequel 4 douches 
sensorielles évoquent les univers des pays où est implanté 
Maison Fenestraz : Argentine, Brésil, France et Italie. Puis, 
pour multiplier les bienfaits, les hôtes alternent entre le 
sauna et son mur de sel rose de l’Himalaya et le hammam 
et ses deux expériences innovantes : le fil ayurvédique 
et la brume envoûtante. Pour finir, la fontaine de neige 
complète ce parcours en créant un choc thermique pour 
le corps, une pratique reconnue permettant 
de diminuer le stress et d’améliorer la 
circulation sanguine. Plus qu’un moment 
de bien-être, c’est un véritable voyage, 
une exploration extérieure et intérieure !
www.la-loze.com ©
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140 €
LE MASSAGE DE 

55 MINUTES
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SOIRÉES ANNÉES 80 AU BAR DE MADAME LA SIVOLIÈRE*****
Les amateurs de cocktails et mocktails le savent, le Bar de Madame c’est l’un des rendez-vous après-ski 
pour passer des moments conviviaux, festifs et gourmands. Nouveauté cet hiver, tous les mardis soir, les fans 
des années 80 pourront chanter et se déhancher sur les tubes qui ont marqué le Top 50, le tout savamment 
mixé par DJ Karo, véritable caméléon musical habitué des soirées genevoises et courchevelloises ! De 
« Début de soirée » aux « Démons de minuit », ce nouveau rendez-vous promet des « Nuits de folies »  !
www.hotel-la-sivoliere.com

http://www.lek2palace.com/fr
http://www.fahrenheitseven.com
http://www.la-loze.com
http://www.hotel-la-sivoliere.com
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IL  RIFUGIO, 
L’ ITALIE SKIS AUX PIEDS
Nouveauté !  Cet h iver,  les amateurs de cuis ine 
i ta l ienne t rouveront leur bonheur au p ied de la 
té lécabine de la V ize l le  et  à l ’arr ivée des Verdons. 
Surplombant la Cabane des sk ieurs,  I l  R i fugio 
permettra,  entre deux p istes,  de prof i ter  d’une 
pause aux saveurs méditerranéennes. Au menu, 
des p lats généreux,  chaleureux et  abordables 
avec en tête d’aff iche :  pastas, 
p izzas et  t i ramisu b ien sûr ! 
Que ce soi t  en terrasse (30 
p laces)  ou à l ’ intér ieur (80 
p laces ass ises)  grâce à la 
verr ière,  la  Saul i re est ,  e l le 
auss i ,  serv ie sur un p lateau. ©
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YAZID ICHEMRAHEN 
INSTALLE SA BOUTIQUE 
AU SEIN DE L’HÔTEL LYS 
MARTAGON  POUR RÉJOUIR 
LES PAPILLES !
Venez déguster cet hiver les fabuleux desserts du 
champion du monde de la spécialité. Rendez-vous 
dès le 10 décembre au Lys Martagon pour savourer 
l’exceptionnel de la pâtisserie sur place, à emporter 
ou livrer à domicile.
www.lys-martagon.com 

LA MAISON PINTURAULT,  LA PREUVE PAR TROIS.
Nouvelle saison, nouveau challenge pour La Maison Pinturault : la restauration ! Et cette année encore, c’est 
en collaboration avec le Chef Jean-Rémi Caillon qu’elle relève le défi ! À Courchevel 1850, au sein de l’hôtel 
Annapurna*****, les fins gourmets seront comblés par une grande diversité culinaire autour de trois tables 
entièrement redessinées pour cette nouvelle saison.
Nouvel écrin pour le restaurant gastronomique Alpage, où le Chef proposera une expérience immersive au 
cœur de la montagne en s’inspirant des produits des potagers de la vallée, des produits de la pêche, de 
la chasse et des élevages environnants. A Guinguette, Jean-Rémi Caillon s’inspire de la richesse du terroir 
savoyard et de la cuisine « bistrot » si réconfortante des mères lyonnaises et fait valser les papilles au rythme 
de la grande chanson française. Il rassemble gourmands et sportifs pour admirer le spectacle étourdissant 
des montagnes ensoleillées de Courchevel. Enfin, le dernier-né de La Maison Pinturault, La Fèrma le nouveau 
restaurant savoyard où la prestigieuse Courchevel se mêle aux spécialités traditionnelles des Savoies. La 
truffe ou le safran, le champagne ou l’Ayze courtisent ainsi le fromage, roi du diner, pour un moment singulier.
Remise de 15% dans chaque restaurant de La Maison Pinturault pour les clients qui séjournent 
dans l’un des établissements (hors boisson).
Trois c’est aussi le nombre de nouveaux chalets haut de gamme que proposera La Maison Pinturault 
cet hiver à Courchevel Le Praz. Les trois chalets Altaï, d’une surface totale de 1250 m2 alliant confort 
et modernité, offriront de larges espaces de vie pour des moments de convivialité avec notamment des 
espaces bien-être incluant spa, salle de massage, piscine intérieure et salle de fitness.

UN NOUVEAU NID SUR LES PISTES !
En plus du Nid de la Loze, cet hiver, les skieurs pourront s’émerveiller devant la beauté des 
paysages visibles depuis le nouveau Nid de la Saulire. Situés entre la Vizelle et la Saulire, ce 
petit chalet et ses transats géants accueilleront, en libre accès, les skieurs esthètes pour une 
pause panoramique entre deux pistes !  Accès par la télécabine de la Vizelle. 
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RÉOUVERTURE 
PROCHAINE DE 
L’ALPES HÔTEL 
DU PRALONG***** 
Le groupe Dokhan Luxury 
Hotel s’installe à Courchevel 
cet hiver en reprenant l’hôtel 
iconique du Pralong et ses 65 
Chambres et Suites.

TARIFS PLATS 
ENTRE

19  & 35 €
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http://www.lys-martagon.com
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DOMPTER L’ÉCLIPSE
Aussi redoutée qu’adulée, la piste de 
L’Éclipse a laissé sa trace dans la tête 
(et les jambes !) des skieurs lors des 
Championnats du monde de ski en 
février dernier.
Cet hiver, l’ESF de Courchevel 1650 
propose aux skieurs curieux et avides de 
sensations de l’apprivoiser en douceur 
lors d’une demi-journée découverte. 
Ils analyseront ses caractéristiques 
techniques et passages clés avant de se 
lancer à son assaut si les conditions et 
le niveau de pratique des participants le 
permettent.
De son sommet, les skieurs profiteront 
alors d’une vue panoramique sur la 
vallée avant de se jeter dans la pente, 
pour une descente vertigineuse de 
3 200 m. Entre ombre et lumière, son 
tracé fait la part belle aux ruptures de 
pente et aux grandes courbes avec déjà 
des passages aux noms évocateurs :  
le saut du zénith, le mur du son, le S des 
arolles, le saut des jockeys, le trou noir, 
le mur de la Bux, l’envol… pour finir en 
apothéose avec le mur des braves !
www.esfcourchevel1650.com

CAPITALE MONDIALELA
DU SKI : SKI ALPIN

ADMIRER LES REINES DU CIRQUE BLANC 
Étape incontournable du c i rcu i t  fémin in,  Courchevel  conf i rme son statut  de p lace forte du sk i 
a lp in en accuei l lant  une étape de la Coupe du monde fémin ine de sk i  a lp in pour la t re iz ième fo is. 
Et  pour fêter  le  retour de ces dames sur le stade Emi le-Al la is ,  le  21 décembre 2023, les actr ices 
du grand c i rque blanc seront sous les feux des pro jecteurs pour d isputer  un s la lom nocturne ! 
Te l les des éto i les f i lantes,  les mei l leures s la lomeuses de la p lanète tenteront le tout pour le tout 
pour br i l ler.  Spectacle,  per formances et  émot ions garant is  !
www.ski.worldcupcourchevel.com
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SKIER AVEC UNE 
CHAMPIONNE DU MONDE
Skier avec la crème de la crème ? Un privilège qu’il 
est possible de vivre avec l’ESF de Courchevel 1850. 
Championne du monde de descente et quintuple 
championne de France, Marion Rolland a rejoint les 
bancs de l’ESF en 2016. Si elle a dévalé les pistes 
du monde entier à toute allure en quête de titres, 
victoires ou médailles, c’est à Courchevel qu’elle 
a choisi de poser ses spatules pour transmettre 
sa vision du ski : « Beaucoup de plaisir, un peu de 
technique et du fun ! ». Carres et cuisses affutées, 
sa journée de ski idéale débute par les “Coqs”, 
parce qu’elle est toujours au soleil, enchaine avec 
la piste des Suisses, sa préférée, se poursuit par les 
“Creux”, quand il n’y a pas trop de monde, avant de 
se terminer avec la “Jean Pachod” sous le télésiège 
de Chanrossa. 
www.esfcourchevel.com
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MARIE LAMURE 
ÉTOILE FILANTE 
DU SKI ALPIN 
Licenciée au Club des Sports de 
Courchevel depuis l’âge de 7 ans, 
annoncée comme un des plus grands 
espoirs du ski français, avec déjà un 
solide palmarès dans les catégories 
jeunes, Marie a, comme tout sportif 
et à l’image de la piste de L’Éclipse, 
traversé des zones d’ombre et de 
lumière dans sa carrière. Marquée par 
les blessures, une fracture de la cheville 
en février 2020 suivie d’une saison 
blanche en 2021 à cause de douleurs 
au dos, la pétillante jeune femme 
de 22 ans a renoué avec le succès 
la saison dernière en marquant ses 
premiers points en Coupe du monde. 
Et c’est lors des Championnats du 
monde de Courchevel Méribel qu’elle 
a trouvé le déclic et créé la sensation 
en terminant 4ème du parallèle puis 
16ème du slalom. Elle réalise ensuite 
une fin de saison éblouissante en 
remportant les trois derniers slaloms 
du circuit Coupe d’Europe. Cet hiver, 
Marie Lamure a muri, l’étoile montante 
du ski semble désormais prête à filer !

QU’EST-CE QUE VOUS 
APPRÉCIEZ SUR LE 
DOMAINE SKIABLE DE 
COURCHEVEL ?
J’ai la chance de pouvoir voyager dans 
le monde entier grâce à mon métier 
et nulle part ai l leurs, je n’ai retrouvé 
des paysages aussi imposants, variés 
et magnif iques. Je suis originaire de 
Courchevel et à chaque fois que je 
rentre à la maison, je suis toujours 
subjuguée par ces décors, sans 
jamais m’en lasser. Ce qui me plait le 
plus sur le domaine, c’est la qualité 
du damage. Rares sont les stations 
déroulant des pistes damées avec une 
tel le précision ! Un travail d’orfèvre 
qui rend le ski plus agréable pour les 
skieurs expérimentés comme pour 
ceux qui le sont un peu moins.

QUELLES SONT LES 
QUALITÉS « SPORTIVES » 
DE LA STATION QUE VOUS 
NE TROUVEZ PAS AILLEURS ? 
Nous avons la chance d’avoir un 
club des sports au pied du stade 
Emile-Allais, d’une ampleur à couper 
le souffle comprenant des salles 
pour l’entraînement physique, les 
échauffements avant le ski, mais 
aussi un restaurant pour partager 
un café, aller se restaurer après un 
entrainement ou profiter d’un bon 
plat avec des amis ou en famille. 
Aquamotion, aussi à Courchevel 
Village, avec ses multiples activités 
aquatiques et son centre de bien-
être, toujours agréable pour se relaxer 
après une belle journée sur les pistes. 
Courchevel est une station sportive 
et terre d’accueil pour de nombreux 
événements internationaux comme les 
Championnats du monde de ski alpin 
2023, le Redbull 400 sur le tremplin de 
saut à ski, la Coupe du monde de ski 
alpin en décembre, la Coupe du monde 
de saut à ski en août, l’arrivée du Tour 
de France 2023… Une belle mise en 
avant pour la station qui témoigne de 
son implication et de son savoir-faire 
pour les grands événements sportifs.

QUEL EST VOTRE COUP DE 
CŒUR À COURCHEVEL ?
L’hiver, quand j’ai des jours de repos, 
j’apprécie de chausser mes skis 
de randonnée et gravir les pentes 
de Courchevel. Sur le chemin de la 
descente, je me laisse tenter par 
l’odeur des plats sortant du four des 
restaurants d’altitude. Je fais souvent 
un stop pour un coca bien frais et un 
bon dessert (fraichement préparé par 
mon papa, chef pâtissier). 

QUEL EST VOTRE 
OBJECTIF/PROJET N°1 
POUR LA SAISON ?
J’ai pu me confronter aux meilleures 
skieuses du monde lors des 
Championnats du monde de ski alpin, 
ici l’hiver dernier. J’ai même joué une 
médaille sur l’épreuve du parallèle. 
Cette aventure m’a prouvé que j’avais 
le niveau, à force de travail, de pouvoir 
aller jouer devant. Mon objectif pour la 
saison à venir est de me hisser dans 
le TOP 15 au classement général de la 
Coupe du monde de slalom en fin de 
saison et obtenir un ou plusieurs TOP 5 
sur des épreuves de Coupe du monde 
de slalom. Évidemment, je porte dans 
mon cœur et dans ma tête, l’étape 
nocturne qui aura lieu le 21 décembre 
prochain sur mes terres à Courchevel. 
Je veux faire vibrer les spectateurs et 
leur faire vivre des émotions, celles que 
nous, coureurs, pouvons ressentir.

INTERVIEW CHAMPIONS 
PERFORMANCE

14

Comment présenter Alexis Pinturault ? En une 
somme de chiffres… impressionnants ? 6 Globes 
de Cristal, 3 médailles olympiques, 8 médailles en 
Championnats du monde, dont les 2 dernières ont une 
saveur particulière, car gagnées à la « maison » lors 
des Championnats du Monde de Courchevel Méribel 
en 2023, 77 podiums et 34 victoires en Coupe du 
monde. Alexis Pinturault c’est aussi l’homme de tous 
les superlatifs exprimant sa force, sa technique, son 
intelligence de course, son abnégation, sa capacité à 
absorber de grosses charges de travail, ses lignes et 
trajectoires impeccables, ses victoires et son parcours 
remarquable. Alexis Pinturault c’est aussi l’enfant 
de Courchevel, amoureux de sa station, véritable 
passionné de la glisse, du beau geste, compétiteur 
dans l’âme, et montagnard avant tout.

QU’EST-CE QUE VOUS APPRÉCIEZ 
SUR LE DOMAINE SKIABLE DE 
COURCHEVEL ?

Grâce à ma carr ière,  j ’a i  la  chance de sk ier  sur 
les p lus grands domaines sk iables du monde. 
Mais,  sans chauvin isme excessi f ,  c’est  Courchevel 
qui  demeure l ’un des p lus beaux. Son exposi t ion 
ensole i l lée,  ses vues dégagées sur les sommets 
env i ronnants,  la  d ivers i té de n iveau des p istes en font 
un domaine d’except ion,  dont l ’un des f leurons est 
la  qual i té de préparat ion de la ne ige avec le damage 
et  la  per formance des remontées mécaniques. 
Et  puis,  c’est  ma f ibre fami l ia le qui  par le,  mais on 
t rouve aussi  des off res hôte l ières extrêmement 
var iées sur tous les v i l lages de Courchevel .

QUELLES SONT LES QUALITÉS « 
SPORTIVES » DE LA STATION QUE 
VOUS NE TROUVEZ PAS AILLEURS ? 
Sport et événements sont les deux mots-clés qui, à 
mon sens, caractérisent Courchevel. Tout au long de 
l’année, les vacanciers comme les habitants peuvent 
assister à des rendez-vous sportifs internationaux au 
retentissement mondial : Tour de France, Championnats 
du monde de ski, Coupe du monde de ski féminine, 
Coupe du monde de saut à ski… On peut aussi y 
pratiquer tous les sports outdoor : trail, VTT, randonnée, 
vélo, ski, raquette, ski de fond, luge, le terrain de jeu est 
immense et très varié. Enfin, Courchevel c’est aussi un 
club des sports très actif, qui dispose d’infrastructures 
d’une qualité digne des meilleurs athlètes mondiaux. 
C’est une chance inouïe pour les sportifs d’avoir un tel 
lieu pour se préparer à leurs compétitions.

REVENONS SUR LES CHAMPIONNATS 
DU MONDE 2023, QUEL SOUVENIR EN 
GARDEZ-VOUS ?
J’ai passé 15 jours de rêve. Ramener 2 médailles, 
dont une en or, ici, à la maison c’était un sentiment 
de joie immense et de fierté. Chaque jour, j’ai ressenti 
le soutien et la ferveur du public, c’était un formidable 
dopant pour le moral. Ce fut un rendez-vous très réussi. 
Les souvenirs sont gravés à jamais dans mon esprit.

QUEL EST VOTRE COUP DE CŒUR 
À COURCHEVEL ?
Sans hésitation : descendre la Combe de la Saulire au 
lever du soleil, sur une piste damée à la perfection avec 
la vue sur le mont Blanc.

QUEL EST VOTRE OBJECTIF/PROJET 
N°1 POUR LA SAISON ?
Retrouver la victoire, le plus souvent possible, dans 
ma discipline phare qu’est le géant, mais j’ai aussi un 
autre challenge, découvrir, m’épanouir et performer en 
descente ! De nouveaux horizons s’ouvrent à moi.

ALEXIS PINTURAULT
PLUS BEAU PALMARÈS 
DU SKI ALPIN FRANÇAIS
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TIMOTHÉE THEAUX 
SKIEUR TOUCHE-À-TOUT 
Ambassadeur des 3 Vallées, «Timy» comme on 
l’appelle ici, est le skieur polyvalent dans toute sa 
splendeur. Des petits virages sur des stades glacés, 
aux grandes courbes des pentes immaculées, en 
passant par les whoops et virages relevés, Timy a gouté 
à toutes les saveurs du ski.    
Sa formation, c’est en ski alpin et en compétition qu’il 
l’a débutée jusqu’à atteindre le niveau Coupe d’Europe 
en slalom. Il a ensuite délaissé les piquets pour glisser 
vers le freestyle et le skicross en particulier, discipline 
dans laquelle il a évolué jusqu’en Coupe du monde. 
Depuis une quinzaine d’années, quand il n’enseigne 
pas le ski, c’est en freeride qu’il opère en réalisant 
des films, photos, voyages pour ses partenaires. L’été, 
c’est sur son VTT qu’il sillonne les 3 Vallées ! Bref, la 
montagne il l’aime et il la savoure à toutes les sauces !

QU’EST-CE QUE VOUS APPRÉCIEZ 
SUR LE DOMAINE SKIABLE DE 
COURCHEVEL ?
Le côté sport i f  !  J’a i  eu la chance de skier énormément 
de montagnes dans des stat ions de sk i  aux quatre 
coins du g lobe, et  peu off rent  autant de d ivers i té.  
I l  y  en a pour tous les n iveaux :  du fac i le  et  ludique 
à l ’ex igeant et  sé lect i f .  Pour tous les sty les :  p istes, 
hors-piste,  rando, sk i  de fond… et surtout tous les 
terra ins,  de la forêt  en basse a l t i tude aux coulo i rs 
encaissés sur les sommets.

QUELLES SONT LES QUALITÉS « 
SPORTIVES » DE LA STATION QUE 
VOUS NE TROUVEZ PAS AILLEURS ? 
La faculté à organiser leurs propres événements et 
de grands événements. Des Championnats du Monde 
de ski au Mizuno X3 en passant par la Coupe du 
monde de saut à ski et le Mil let XTrail, jusqu’au Tour 
de France, c’est toujours très réussi. Courchevel 
possède un véritable savoir-faire en la matière !

QUEL EST VOTRE COUP DE CŒUR À 
COURCHEVEL ?
Pour le ski, c’est la piste du Petit Dou à côté du stade 
de slalom ! Elle est raide avec beaucoup de rel ief, ce 
qui en fait une piste exigeante, mais aussi très joueuse. 
J’adore aller carver sur cette piste peu fréquentée. 
Pour la vue, c’est le panorama que l’on a depuis le 
haut du télésiège du Signal à Courchevel Moriond. 
D’ici, on a la vue sur la brèche Portetta, un paysage 
atypique qui ressemble plutôt aux Dolomites avec des 
dents ocre et des brèches. À droite, la vue ouvre sur 
la vallée des Avals, une grande vallée sauvage qui est 
top à découvrir en ski de randonnée ou en freeride.  
À gauche, on voit le mont Blanc et la dent du Vil lard. Si 
je dois épater des copains qui découvrent le domaine, 
c’est l’endroit où je vais les emmener pique-niquer !  

QUEL EST VOTRE 
OBJECTIF/PROJET 
N°1 POUR LA 
SAISON ?
Essayer de découvrir 
encore quelques coins 
cachés du domaine, 
notamment en freerando…

INTERVIEW

LA VALLÉE DES AVALS 
Elle est connue des véritables amoureux de nature et adeptes du ski de randonnée à la 
recherche de calme, de neige immaculée, fraîche et douce, pour un moment hors des sentiers 
battus certes, mais aussi hors du temps. La vallée des Avals a ceci de particulier qu’elle est 
protégée de toute activité humaine. Ici, ni chalets ni remontées mécaniques, seul le silence 
envahit l’espace et l’homme se confronte à lui-même, à moins d’une heure du dernier télésiège. 
Pour en profiter pleinement, le mieux est de faire appel à un guide de haute montagne afin de 
réaliser les sublimes descentes de cet univers de montagne où les glaciers de la Vanoise sont 
les maîtres des lieux. Après avoir pris le télésiège du Roc Merlet, une petite ascension en ski de 
randonnée permet d’atteindre le refuge des lacs Merlet, petite cabane au toit pentu, au confort 
spartiate, mais au poêle réconfortant. L’aventure se mérite ! Mais comment résister ensuite aux 
multiples ascensions en ski de randonnée et surtout aux descentes qui s’offrent aux skieurs les 
plus méritants ? Le fameux hors-piste classique qui mène à Courchevel Moriond ou pour les plus 
intrépides, les couloirs du Rateau, de Grosse Tête ou de Roche Nue. Tarifs sur demande.
Bureau des Guides Courchevel 1850 
Tél : +33 (0) 623 92 46 12 / www.guides-courchevel.com

CAPITALE MONDIALELA
DU SKI : FREERIDE

FREERIDE LAB 
Pour s’échauffer ou s’initier à la pratique, rendez-vous au 
Freeride Lab, un espace sécurisé, mais non damé. Après 
un passage au DVA Park situé au départ pour tester son 
matériel, c’est en skis de randonnée, après 100 m de 
dénivelé que l’on accède à la zone située sous les Creux 
Noirs à 2 700 m d’altitude et à son terrain de jeux. Deux 
options sont alors possibles : s’élancer sur une piste rouge 
ou sur une noire, mais toujours sous le regard bienveillant 
de l’aiguille du Fruit qui trône en arrière-plan.
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LOIN DE L’EFFERVESCENCE 
DES PISTES DE SKI, MAIS 

PROCHE DU DOMAINE 
SKIABLE, COURCHEVEL 

REGORGE D’ENDROITS OÙ 
LAISSER SA TRACE DANS 

DES PAYSAGES IMMACULÉS 
ET SAUVAGES EST ENCORE 

POSSIBLE. 
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CAPITALE MONDIALELA
DU SKI : SKI DE RANDONNÉE

GÉNÉ’PISTE BY SNOWLEADER 
Courchevel Moriond  
528 m D+ I 2,8 km I 2h00 
Descente par pistes bleue ou rouge

PRAMÉRUEL – LES CREUX 
Courchevel Village  
610 m D+ I 4 km 
Descente par pistes bleue ou rouge

PLUM MOONTAIN RACE 
Courchevel Village 
920 m D+ I 4,8 km 
Descente par pistes noire, rouge ou bleue

PLUM KV 
Courchevel Le Praz  
1 000 m D+ I 5 km 
Descente par pistes rouge, bleue ou verte

MILLET SKI TOURING 
Courchevel Le Praz  
500 m D+ I 3,2 km I 2h15 
Descente par pistes rouge

5 ITINÉRAIRES BALISÉS POUR LE SKI DE RANDONNÉE 
EN TOUTE SÉRÉNITÉ
Courchevel fut la première station à sentir l’engouement des amateurs de sport pour le ski de randonnée. 
Cardio, endurance, sport de pleine nature, le ski de randonnée a tout pour plaire à celles et ceux qui 
veulent se dépasser et s’offrir un challenge. Avec ces 5 itinéraires, Courchevel donne l’opportunité à 
tout le monde de tester ses propres limites selon la difficulté proposée, le tout dans un cadre unique.  
Les itinéraires peuvent se pratiquer en journée. Accès gratuit au départ des villages.

POUR LES 
« VRAIS » SKIEURS 
DE RANDONNÉE : 
LES MILLET SKI 
TOURING
En treize ans, la Millet Ski Touring Courchevel 
est devenue une institution dans le monde 
du ski-alpinisme et la référence parmi les 
épreuves de Vertical Race. Tous les jeudis 
soir, ils sont quelques centaines à se 
précipiter sur la montée bien pentue de 
la piste éponyme de l’événement, la Millet 
Ski Touring. Longue de 3,2 km sur 500 
m de dénivelé, elle a tendance à fatiguer 
les organismes et pousser les sportifs 
dans leurs retranchements, car la course 
est un véritable contre la montre ! Lors 
de la grande finale qui se tiendra le 20 
mars 2024, les skieurs seront au combat, 
spatule contre spatule et se lanceront pour 
une ultime montée dans une ambiance 
absolument survoltée et conviviale.

Tél. : +33 (0) 6 88 51 09 88
contact@courchevelsportsoutdoor.com
www.courchevelsportsoutdoor.com 
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MÉRIBEL ALTIPORT
SECTEUR PAYANT / PAYING AREAD0U

 DES
 LA

NCH
ES

 TANIA

 PRAZ

CHENUS

GRANGETTES

Bouc Blanc

Prés de la Croix
Ball Trap

Chenus

Tremplins
Olympiques

Belvédère

COURCHEVEL MORIOND

COURCHEVEL VILLAGE

COURCHEVEL LE PRAZ COURCHEVEL LA TANIA

SAINT-BON

COURCHEVEL 1850

TS LOZE EXPRESS

TS DU GOLF

MÉRIBEL MOTTARET

MÉRIBEL CENTRE

MÉRIBEL VILLAGE

La Saulire
2 740 m

Aiguille du Fruit
3 048 m

Col de la Loze
2 305 m
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82,5 KM
DE PISTES
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À 25 ans, Emily est un peu une fusée, 
ou un ovni, au choix. La franco-
britannique est née à Bourg Saint-
Maurice, autant dire qu’elle est née 
skis aux pieds. Alors qu’elle débute 
une carrière de skieuse en ski alpin, 
elle abandonne cette discipline à 
la suite d’une blessure et oriente 
sa pratique vers le ski-alpinisme 
qu’elle pratiquait depuis ses 13 ans. 
Les montées, l’endurance et les 
descentes fulgurantes, c’est ce qui 
lui plait. En moins de quatre années 
sur le circuit, elle signe une année 
2022 absolument remarquable avec 
le titre de championne du monde, de 
championne d’Europe et remporte 
le classement général de la Coupe 
du monde de ski-alpinisme. Une 
fusée !
2026 et les Jeux Olympiques de 
Milano Cortina sont dans son 
viseur, elle se prépare pour une 
médaille olympique. Trail, course 
d’alpinisme, Emily entretient sa 
forme physique, toujours le sourire 
aux lèvres.

QU’EST-CE QUE VOUS 
APPRÉCIEZ SUR LE 
DOMAINE SKIABLE DE 
COURCHEVEL ?
Ce qui me vient tout de suite à l’esprit 
ce sont les paysages traversés sur le 
domaine skiable qui sont absolument 
magnifiques et variés. La vue sur le 
Grand Bec, le glacier de la Vanoise 
ou encore la brèche Portetta, 
l’ambiance est vraiment magique. 
Ensuite, la qualité des remontées 
mécaniques permet de skier dans 
des conditions très agréables.

QUELLES SONT LES 
QUALITÉS « SPORTIVES » 
DE LA STATION QUE 
VOUS NE TROUVEZ PAS 
AILLEURS ? 
Pour moi, ce qui est le plus marquant 
c’est le dynamisme de la station 
en général et sur les événements 
sportifs en particulier, notamment 
outdoor. C’est quand même la seule 
station dans laquelle il y a toutes les 
semaines, une montée sèche en ski 
de rando (super bien organisée) avec 

une ambiance très conviviale. Sans 
oublier les nombreux événements 
trail et VTT au printemps et en été, 
pour les amoureux de l’outdoor il y a 
de quoi s’amuser.

QUEL EST VOTRE 
COUP DE CŒUR À 
COURCHEVEL ?
Sans hésitation l’événement Millet 
Ski Touring. C’est une course qui 
attire beaucoup de grands noms de 
notre discipline, on se retrouve avec 
des sportifs de tous les horizons, 
dans une bonne ambiance très 
sympathique.  

QUEL EST VOTRE 
OBJECTIF/PROJET N°1 
POUR LA SAISON ?
Bientôt les Jeux Olympiques ! J’ai 
donc ce grand objectif en ligne de 
mire et pour cela je souhaite travailler 
sur les deux disciplines que sont 
le Sprint et le Relais Mixte. Et puis 
je souhaite arriver en super forme 
pour les Championnats d’Europe en 
janvier 2024.

EMILY HARROP
CHAMPIONNE DU MONDE DE SKI ALPINISME, 
à la quête du rêve olympique

INTERVIEW CAPITALE MONDIALELA

DU SKI : SKI NORDIQUE

SKI NORDIQUE, 15 PARCOURS EN PLEINE NATURE
Courchevel propose 15 parcours, dont 3 en boucle, de 2, 5, 8, 15 et 18 km aux amoureux de la glisse 
version nature, sans bruit, loin du tumulte. Parcours accessibles depuis Courchevel 1850, Courchevel La 
Tania, Courchevel Moriond, Courchevel Village et Courchevel Le Praz. C’est d’ailleurs sur ce site où se sont 
tenus les Jeux Olympiques de 1992 que Fabrice Guy et Sylvain Guillaume remportèrent les médailles d’or 
et d’argent du combiné nordique.
Accès gratuit.
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Du haut de ses 24 ans, Eve Bouvard, biathlète, a déjà un 
parcours sportif bien rempli. Si la native de Courchevel 
a longtemps couru sous la bannière française, c’est 
désormais pour la Belgique, son deuxième pays de 
cœur par sa maman, qu’elle arpente les pistes et les 
stades de biathlon. Une nouvelle aventure pour la 
montagnarde deux fois vice-championne de France 
en relais, championne du monde junior en relais 2021, 
3ème du classement coupe de France 2021-2022, et 
qui a aussi porté le dossard jaune (leaders) en Coupe 
de France 2022/2023 et enfin affiche 2 Top 20 IBU Cup. 
Un palmarès qui lui donne confiance pour aller chercher 
de futurs podiums en IBU Cup. Le chemin parcouru 
depuis ses débuts à 7 ans au Club de Courchevel n’a 
pas toujours été facile, mais Eve Bouvard sait que 
ce nouveau challenge avec la liberté et le soutien 
de la fédération de Belgique lui ouvrira de nouvelles 
opportunités. Sans oublier qu’elle prépare aussi son 
avenir post-sportive de haut niveau en poursuivant 
des études en master 1 ergonomie et performance 
motrice à Chambéry après l’obtention d’une licence 
entrainement sportif et licence ergonomie du sport. La 
tête et les jambes !

QU’EST-CE QUE VOUS APPRÉCIEZ 
SUR LE DOMAINE SKIABLE DE 
COURCHEVEL ?

Le paysage !  Que ce soi t  en h iver  ou en été.  L’été, 
j ’a ime les a lpages où on peut manger de bons 
produi ts et  parcour i r  à p ied le domaine et  se rendre 
dans les nombreux refuges autour de la stat ion 
pour prof i ter  d’endroi ts ca lmes et  dépaysants.

QUELLES SONT LES QUALITÉS  
« SPORTIVES » DE LA STATION QUE 
VOUS NE TROUVEZ PAS AILLEURS ? 
La stat ion met à d isposi t ion un certa in nombre 
d’ inf rastructures,  notamment des p istes de sk i  de 
fond gratu i tes,  une sa l le  de musculat ion t rès b ien 
équipée et  même des c ib les de b iath lon sur le to i t 
du gymnase à Courchevel  Le Praz.  I l  est  agréable 
également d’avoi r  tout au long de l ’année un certa in 
nombre d’événements sport i fs  à vo i r  (Championnats 
du monde de sk i ,  Saut à sk i ,  Tour de France)  ou à 
fa i re (montée de sk i  de rando, X3, t ra i l ) .

QUEL EST VOTRE COUP DE CŒUR 
À COURCHEVEL ?
Mon coup de cœur,  ce sont les paysages. On a 
autour de nous les p lus bel les montagnes des 
Alpes,  on a toujours un panorama à admirer  en h iver 
comme en été.  En h iver,  autour d’un bon chocolat 
chaud c’est  encore mieux !  Et  pour l ’après-sk i , 
j ’adore a l ler  à la médiathèque à Courchevel  Le Praz 
pour jouer,  l i re et  m’amuser.

QUEL EST VOTRE OBJECTIF/PROJET 
N°1 POUR LA SAISON ?
Mon object i f  1,  fa i re part ie du Top 30 lors des 
Championnats du monde à Nové Mesto en 
Républ ique Tchèque, et  fa i re part ie du Top 5 re la is 
mixte.  Enf in,  pour les sa isons à veni r,  êt re dans 
le Top 30 du c lassement Coupe du monde, puis 
part ic iper aux Jeux Olympiques de Mi lano Cort ina 
en 2026.

EVE BOUVARD  
LA BELGE COURCHEVELLOISE 
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HEIDI CONVARD  
ESPOIR DU SKI NORDIQUE 
À 19 ans, Heidi Convard a déjà passé plus de 14 ans 
sur les skis ! Sa passion c’est le nordique. L’endurance, 
l’effort et l’abnégation, du haut de sa jeunesse, elle 
connait. Après avoir débuté à 5 ans au Club des 
Sports de Courchevel, elle a intégré le Comité de Ski 
de Savoie en 2020, et depuis l’an dernier, se frotte aux 
compétitions nationales et internationales au sein du 
groupe Élite Savoie Nordique. Une jeune femme bien 
dans ses skis et avec une tête bien faite, puisqu’elle 
entre à l’Université Grenoble Alpes en L1STAPS : 
entrainement sportif. Ce programme lui permettra 
de bénéficier du dispositif «hybride» d’aménagement 
de suivi des cours à distance et d’optimisation de 
son planning d’entrainements. Heidi, une jeune fille à 
suivre de près.

 

 
 
 
 
 
 
 

QU’EST-CE QUE VOUS APPRÉCIEZ 
SUR LE DOMAINE SKIABLE DE 
COURCHEVEL ?
Ce qui  caractér ise Courchevel  c’est  la  rapid i té de 
l ’accès aux p istes.  Depuis le v i l lage de Courchevel 
Le Praz,  je  ne mets que 2 minutes pour re jo indre les 
p istes.  Un régal ,  sans compter que les té lécabines 
sont super confortables.  Et  ce que j ’a ime beaucoup 
ce sont les paysages, je ne me lasse jamais du 
décor de nos bel les montagnes.

QUELLES SONT LES QUALITÉS 
« SPORTIVES » DE LA STATION ? 
Les stat ions s i tuées à 1800 m d’a l t i tude ne sont 
pas s i  nombreuses.  À Courchevel ,  entre 1850 
m et le sommet de la Saul i re à 2740 m, on a un 
maximum de pistes,  c’est  idéal  pour prat iquer un 
sport  d’endurance comme le mien. 

QUEL EST VOTRE COUP DE CŒUR 
À COURCHEVEL ?
La prox imité entre mon c lub (s i tué à Courchevel  Le 
Praz)  et  le  gymnase s i tué à côté des t rempl ins me 
permet de passer fac i lement d’un bât iment à un 
autre.  C’est  par fa i t  quand je veux fa i re de la muscu 
ou un sport  col lect i f  !

QUEL EST VOTRE OBJECTIF/PROJET 
N°1 POUR LA SAISON ?
Mon objectif n° 1 serait de participer aux Championnats 
du monde jun iors.  C’est  vra iment ce dont je rêve. 
Ensui te,  je  souhai te prendre part  à de nombreuses 
sé lect ions pour part i r  en OPA cup (Coupe d’Europe) . 
Et  enf in,  parce que j ’a ime bien avoi r  p lus ieurs 
object i fs  pour me mot iver,  je  souhai tera is intégrer 
le top 3 au généra l  du SAMSE nat ional  tour (c i rcu i t 
nat ional ) .

INTERVIEW
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1
2 • LE SOMMET DU SIGNAL (2 240 M) 
UN AIR  DOLOMITIQUE

Cap sur l’extrémité est du domaine 
skiable des 3 Vallées ! Au sommet du 
Signal, face à la brèche de la Portetta et 
ses airs dolomitiques, le dépaysement 
est garanti ! En tournant un peu la tête, 
on change d’ambiance avec une vue 
renversante sur les glaciers de la Vanoise 
et le mont Blanc en toile de fond. Pour 
profiter de ce spectacle, tables de pique-
nique et transats géants en bois sont 
à disposition. Et le voyage ne s’arrête 
pas là puisque la redescente jusqu’à 
Courchevel Moriond se fait par l’une 
des plus belles pistes du secteur : Les 
Chapelets avec son ambiance sauvage et 
naturelle aux airs de Grand Canyon !
Accès avec les télésièges de 
Chapelets ou Signal - Courchevel 
Moriond.

3 • LE SOMMET DE VIZELLE (2 660 M) 
UNE TOUCHE ARTISTIQUE 

Au sommet de la Vizelle, les prises de vues possibles sont 
multiples : selfie devant l’aiguille du Fruit qui se dresse dans 
toute sa majesté, photo de paysage avec les sommets de 
la Vanoise et de la Maurienne qui s’étendent à perte de 
vue, ou photo portrait devant la nouvelle œuvre de l’Art au 
sommet. Aucun doute possible, c’est ici qu’il faut réaliser 
LA photo souvenir de son passage à Courchevel !
Accès avec la télécabine de Vizelle, le télésiège 
de Suisses ou le télésiège des Marmottes.

1 • LE NID DE LA LOZE (2 305 M) 
UN COCON AUTHENTIQUE

Au sommet du col  de la Loze, un jo l i  pet i t  chalet ,  au charme soigné et  en accès l ibre,  at tend les 
sk ieurs pour une pause hors du temps dans un écr in de douceur.  Deux opt ions pour en prendre 
p le in les yeux confortablement insta l lé  dans les t ransats géants :  s’off r i r  la  vue sur le domaine 
sk iable ou préférer  le  panorama sur le mont Blanc et  la  vue sur les g lac iers de la Vanoise.  
En fami l le ,  entre amis ou en couple,  un seul  mot d’ordre :  prof i ter  !
Accès avec le télésiège Dou des Lanches.
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PLAISIR DES PUPILLES LE
TOP 3 DES SPOTS INSTA
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ET SA TERRASSE 
PLEIN SUD

Situé à Courchevel Moriond, en accès direct 
piéton depuis la télécabine de l’Ariondaz ou 
bien en descendant les pistes de l’Ariondaz 
ou des Rochers, le Bel Air avec sa sublime 
terrasse plein sud de 220 couverts est un 
lieu idéal pour des retrouvailles familiales. 
Face au panorama, la formule plat du jour 
et sa salade Bel-Air a ses adeptes. Produits 
frais et de saison, cuisine maison, au Bel 
Air on est reçu comme à la maison. Pour 
les plus pressés, une formule au restaurant 
snack avec sa terrasse de 100 couverts est 
une autre option,  avec son incontournable 
best-seller, le Burger-frites à 19,50 €, 
délicieux !
www.belair-courchevel.com/
restaurant.php
Ouverture snack : 
du 09/12 au 21/04 
Ouverture restaurant : 
du 16/12 au 14/04

3 • LE PORTETTA 
FIRE & ICE

Difficile de trouver emplacement plus central ! Sur le front de neige de Courchevel Moriond, le Portetta 
abrite le bar extérieur Fire & Ice ! Il s’agit de l’une des plus belles terrasses située plein sud face aux pistes 
et au jardin des neiges. En journée ou en après-ski, c’est l’un des lieux parfaits pour une pause branchée 
autour d’un braséro. À la lumière des flambeaux lors du coucher de soleil, on déguste des pizzas tout juste 
sorties du four à feu de bois, ou des shooters glacés. La glace et le feu réunis à Courchevel !
www.portetta.com/fr/manger-boire/fire-and-ice/

1 • LA FERME AUBERGE 
DE L’ARIONDAZ, 
LE FROMAGE EN HÉRITAGE

En terrasse ou à l’intérieur de la ferme au 
toit voûté, l’ambiance est ici très conviviale, 
sans chichi et faite de bons moments 
partagés avec Emily et Bernard, gérants 
des lieux, agriculteurs et restaurateurs. 
C’est avec fierté qu’ils font découvrir leurs 
produits fromagers, la charcuterie de pays, 
et proposent des croûtes aux fromages, 
fondues, beignets de pommes de terre et 
petite soupe savoureuse. Impossible de 
résister à l’appel d’une raclette pendant sa 
journée de ski ! Accès depuis la télécabine 
de l’Ariondaz, secteur Courchevel Moriond.
Tarifs : menu à 33  €, carte de 12 à 30  €.
Tél : +33 (0) 611 45 26 63.
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QUELQUES IDÉES  POUR VOS PAPILLES

http://www.belair-courchevel.com/
http://www.portetta.com/fr/manger-boire/fire-and-ice/
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RACLETTE PARTY 
DANS LA DAMEUSE
Christophe Poirier de Courchevel Aventure a eu l’idée 
originale et insolite de proposer un diner dans une dameuse ! 
À la nuit tombée, vers 18h30, les convives (8 personnes 
maximum) montent dans l’engin pour être acheminés 
pendant 20 minutes jusqu’au sommet d’une piste. L’effet 
waouh fonctionne pleinement quand les vacanciers 
découvrent le bar à neige éclairé par les flambeaux. À cette 
altitude, ils contemplent la station illuminée en contrebas 
tout en sirotant leur apéritif. Une fois la table dressée dans 
la dameuse, chacun prend sa place pour déguster une 
délicieuse raclette. L’expérience est inédite et totalement 
hors du temps. La soirée s’achève par la redescente vers 
21h30. 
Tél. : + 33 (0) 479 22 16 71 
www.courchevelaventure.com

NUIT NOIRELADANS 
LA MILLET EVEREST 2023, 9 000 M D+ 
ET UN BIVOUAC DANS LA NEIGE ! 
Les 2 et 3 mars prochains, il soufflera un vent himalayen à Courchevel avec la 3ème édition du Millet 
Everest. Ce rendez-vous s’adresse aux sportifs aguerris et très endurants, avec pour « plat de résistance » 
une ascension vertigineuse de 9 000 m de D+ sur le parcours de la Millet Ski Touring (3,2 km / 500 m D+). 
Soit 18 montées (57,6 km / 9 000 m D+) afin d’atteindre l’équivalent de l’altitude du sommet de l’Everest 
(8 849 m) en partant du niveau de la mer, et ce, dans un délai imparti. Pour parfaire l’aventure et pousser le 
concept à l’extrême, les concurrents dormiront sous tentes au camp de base installé sur le front de neige.
Le défi se réalisera en 2 phases :  la 1ère journée débutera à 10h00 pour se terminer à 20h00. Durant ces 
10 premières heures de course, 5 000 m D+ devront être parcourus pour espérer continuer l’ascension 
le lendemain. Et ce n’est pas fini, car le défi consiste aussi à dormir sous une tente au camp de base 
au pied des tremplins de saut à ski à Courchevel Le Praz, comme lors d’une véritable expédition.  
Après ce bivouac au « camp de base de l’Everest », les participants repartiront le dimanche dès 7h00 
pour effectuer les derniers 4000 m en moins de 8 heures et atteindre le toit du monde le lendemain avant 
15h00 !
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FATBIKE NOCTURNE
Voilà une activité originale, surprenante et sportive. 
Équipés de ces vélos à grosses roues crantées pour 
tenir sur la neige, les vacanciers (8 personnes maximum), 
accompagnés d’un moniteur, découvrent le plaisir de 
rouler en début de soirée, sur les pistes du plus grand 
domaine skiable au monde et/ou sur les chemins de 
randonnée en forêt. Accessible à tous, encore fait-il avoir 
un peu d’énergie dans les jambes, cette sortie nocturne 
à la frontale est absolument incroyable. Durée : 2h.
Tél. : +33 (0) 618 08 18 41
espacevtt@wanadoo.fr 

70  €
PAR PERSONNE

 
En formule groupe 

(à partir de 4 
personnes)
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http://www.courchevelaventure.com
mailto:espacevtt@wanadoo.fr
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160 €
SÉANCE 

INDIVIDUELLE

RANDONNÉE RAQUETTE FACE AU JOYAU DU LAC DE LA ROSIÈRE
Comme une pierre précieuse turquoise, le lac de la Rosière dort docilement au creux de la montagne.  
Au départ de Courchevel Moriond, un guide mène les promeneurs en hors-piste, à travers la forêt 
enneigée vers ce petit coin de paradis où règne un calme surprenant et envoûtant. Le lac scintille au 
soleil, un sentier chemine le long d’un torrent gelé. Le cadre est magnifique le long de la rivière sauvage.  
Sortie adaptée à tous les niveaux (+ 180 m / – 180 m / + 4,5 km). Durée : 2h30.
https://raquette-evasion.com

SOLEILLESOUS STAGE DE SURVIE
La survie est-elle un concept philosophique ? Un mode de vie ? Un choix ? Pour certains les 3 à la fois, mais 
dans tous les cas, il faut être préparé à affronter la nature sauvage et austère. Pour cela, l’accompagnateur Yann 
Couillard a tout prévu. Déjà organisateur de tels stages en été, il décline le principe en hiver. Si on se retrouve 
seul dans le paradis blanc, Yann apprend aux stagiaires à s’orienter, lire la neige et ses dangers, effectuer une 
recherche de victime en avalanche, gérer le froid, construire son abri… et la nuit en igloo, un moment inoubliable. 
Stage de Survie en hiver du samedi midi au dimanche midi, avec nuit en igloo.
Azimut-rando 
Tél. +33 (0) 683 17 78 65 
www.azimut-rando.fr

SÉANCE INDIVIDUELLE 
DE YOGA DU FROID
En pleine nature, Loreleï emmène son élève du jour vers 
un lieu calme et apaisant pour se reconnecter à lui-
même et ressentir toute la puissance de la montagne. 
Dehors, sur le tapis de yoga, il faut faire appel à 
toute sa concentration pour vivre pleinement cette 
expérience qui vise justement à travailler sur le mental 
et la gestion des émotions, pour obtenir la libération 
des tensions corporelles. À l’issue de la séance de 2 
heures, le corps et l’esprit sont comme purifiés.
Tél. : +33 (0) 617 06 35 94 - www.manalaya.fr

250 €
PAR 

PERSONNE

©
AZ

IM
U

T 
RA

N
DO

 D
R

©
AZ

IM
U

T 
RA

N
DO

 D
R

L’AVENTURE 
EN REFUGE
L’h iver,  les refuges ne sont pas 
gardés.  Celu i  des lacs Mer let  ne 
fa i t  pas except ion,  néanmoins i l 
reste ouvert  aux amateurs de sk i 
de randonnée. Tout pet i t ,  ce refuge 
de 14 couchages surplombe le 
lac Mer let  in fér ieur au sommet de 
la va l lée secrète des Avals.  On y 
accède en sk i  de rando depuis le 
sommet du domaine par le té lés iège 
de Chanrossa. En p lus du casse-
croûte du soi r  et  du pet i t -déjeuner, 
i l  ne faut  pas oubl ier  d’amener les 
buches pour a l lumer le feu dans le 
poêle,  mais quel le soi rée inoubl iable. 
Le lendemain,  les sommets de la 
Vanoise sont à portée de spatu les 
pour redescendre par des pentes 
v ierges.
Tél. : +33 (0) 699 17 12 40
refugedeslacsmerlet@gmail.com 
https://refugedeslacsmerlet-
vanoise-courchevel.com

40 €
LA 

RANDONNÉE

LE TUBING DÉBARQUE 
À COURCHEVEL 
Cet hiver, le camp de base de Courchevel Aventure situé 
près de l’altiport proposera une nouvelle activité : le tubing ! 
Sur une piste dédiée et ponctuée de quelques virages relevés 
à négocier, les amateurs de glisse confortablement installés 
dans de grosses bouées enchaineront les descentes…  
Et les fous rires !
www.courchevelaventure.com 
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40 €
L’HEURE

https://raquette-evasion.com
http://www.azimut-rando.fr
http://www.manalaya.fr
mailto:refugedeslacsmerlet@gmail.com
https://refugedeslacsmerlet-vanoise-courchevel.com
https://refugedeslacsmerlet-vanoise-courchevel.com
https://refugedeslacsmerlet-vanoise-courchevel.com
http://www.courchevelaventure.com
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COURCHEVEL,
L’ART AU SOMMET

15 ANNÉES D’EXPOSITION 
EN PLEIN AIR
Il y a quinze ans naissait le projet un peu fou 
de créer à Courchevel une galerie à ciel ouvert 
pour que les skieurs vivent une expérience 
unique, mêlant activité sportive et éveil à l’art 
et où la douce musique de l’émotion serait 
partagée au sommet des pistes. Depuis la 
première exposition dédiée à Salvator Dali, 
l’organisation est devenue bien rodée et les 
expositions ont trouvé leur public.
Ce joli projet est mené depuis son 
commencement par la Mairie de Courchevel 
en partenariat avec les Galeries Bartoux. 
Ce groupe familial et international, créé 
en 1993 à Honfleur, possède désormais 
20 galeries dans le monde, notamment 
à Monaco, Londres, New York, Miami et 
Saint-Tropez… Leur démarche artistique, 
consistant à interagir avec le public en le 
sensibilisant à l’art tout en ouvrant une 
fenêtre sur des valeurs culturelles nouvelles 
et passionnantes, a trouvé son écho à 
Courchevel.
Les plus grands noms du monde de l’art 
sont venus exposer leurs œuvres en plein 
air. Faisant face aux aléas climatiques, leurs 
créations monumentales interpellent les 
vacanciers et mènent souvent à la réflexion. 
Dali, Michel Bassompierre, Richard Orlinski, 
Lorenzo Quinn, Julien Marinetti… Les 
plus grands peintres et sculpteurs sont 
venus présenter leur travail dans la station 
savoyarde.
Durant tout l’hiver, un artiste inédit exposera 
ses œuvres. Pour les admirer, il suffira d’une 
montée en télécabine, d’une descente en 
ski ou d’une déambulation dans le village de 
Courchevel 1850.

POUR ALLER PLUS LOIN, 
VISITES GUIDÉES AVEC LA FACIM
Tous les ans, la Fondation Facim s’associe à cet 
événement et propose des visites guidées à un public 
avide d’en savoir plus sur les créations de ces œuvres, 
les artistes et leurs messages. Pendant près de deux 
heures, les guides partagent leurs connaissances et des 
anecdotes avec les vacanciers. Le parcours s’effectue 
à pied et permet de voir la quasi-totalité des œuvres.  
Limité à 40 personnes. Visite proposée une fois par 
semaine de décembre à avril et adaptée aux enfants à 
partir de 7 ans.
Inscriptions au plus tard la veille à 18h00 auprès 
des bureaux d’accueil de Courchevel Tourisme. 
Tarif : gratuit.
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6 AVRIL 2024 
3ÈME WINTER LEGACY 
BY ALEXIS PINTURAULT
Tout droit sorti de l’imagination du champion de 
Courchevel, Alexis Pinturault, ce challenge s’adresse 
aux passionnés de ski désireux de se frotter à toutes 
les disciplines et ayant envie de faire le show. Les 
concurrents, en départ à 4, devront s’essayer au 
ski cross, au géant, au télémark, au super géant 
et finir par un waterslide pour filer vers l’arrivée ! 
Cuisses frêles et petit moral s’abstenir, il faudra tenir 
la cadence et surtout s’amuser ! Il est possible de 
participer en solo, en équipe ou en catégorie junior 
(9 - 14 ans).
www.winterlegacy.com

14 AVRIL 2024  
11ÈME ÉDITION DU DYNASTAR X3® 

COURCHEVEL
Bonne ambiance et convivialité sont à l’honneur sur 
ce triathlon HORS NORME avec l’enchainement de 
13,9 km (930 m D+) de cyclisme, 6,3 km (180 m D+/-) 
de trail et 4,8 km (950 m D+) de ski-alpinisme.
Un format de course original et innovant puisque ce 
triathlon de montagne est conçu pour des amateurs 
éclairés et des spécialistes participant en « Solo » ou 
« Trio ».
www.courchevelsportsoutdoor.com

21 AVRIL 2024 
DER’BIKE COURCHEVEL  
Les fous du guidon pourront troquer leurs skis 
contre leur VTT lors du Der’Bike ! Le principe : les 
100 premiers inscrits s’élanceront en mass start de la 
Saulire pour rejoindre le front de neige de Courchevel 
1850 le plus rapidement possible. Pour pimenter la 
course s’il le fallait, un passage dans le bordercross 
mettra en lumière la dextérité des pilotes.
www.courchevelsportsoutdoor.com

21 DÉCEMBRE 2023
13ÈME ÉDITION DE LA COUPE DU 
MONDE FÉMININE DE SKI ALPIN
Étape incontournable du circuit féminin, Courchevel 
confirme son statut de place forte du ski alpin en 
accueillant un slalom nocturne sur les pentes du 
stade Émile-Allais.
www.ski.worldcupcourchevel.com

DU 16 DÉCEMBRE 
AU 20 MARS 2024
MILLET SKI TOURING
Tous les mercredis soir, les aficionados de l’effort 
ont rendez-vous pour défier le chrono lors des 
soirées Millet Ski Touring. Et lors de la grande 
finale qui se tiendra le 20 mars 2024, les skieurs 
se lanceront pour une ultime montée dans une 
ambiance absolument survoltée et conviviale.
www.courchevelsportsoutdoor.com

DU 15 FÉVRIER AU 7 MARS 2024 
FESTIVAL INTERNATIONAL 
D’ART PYROTECHNIQUE
Durant les vacances de février, des spectacles 
pyrotechniques exceptionnels illuminent le ciel de 
Courchevel. Les soirées débutent à 19h00.
www.courchevel.com

2 & 3 MARS 2024 
MILLET EVEREST 
La troisième édition de l’Ultra Ski Touring de 
Courchevel (USTC) « Millet Everest » consistera à 
réaliser 9000 m de D+ sur le parcours de la Millet 
Ski Touring (3,2 km / 500 m D+). Soit 18 montées 
(57,6 km / 9 000 m D+) pour atteindre l’altitude du 
sommet de l’Everest (8 849 m) en partant du niveau 
de la mer, le plus rapidement possible (seules les 
montées seront chronométrées durant le laps de 
temps imparti).
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http://www.winterlegacy.com
http://www.courchevelsportsoutdoor.com
http://www.courchevelsportsoutdoor.com
http://www.ski.worldcupcourchevel.com
http://www.courchevelsportsoutdoor.com
http://www.courchevel.com
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A G E N C E  D E  P R E S S E 
L I N K S  C O M M U N I C AT I O N

contact@l inkscom.fr
+33 (0) 450 91 41 08

S E R V I C E  P R E S S E 
C O U R C H E V E L  T O U R I S M E

presse@courchevel.com
+33 (0) 479 08 88 42
+33 (0) 764 38 39 11

mailto:contact@linkscom.fr
mailto:presse@courchevel.com

