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Alpiniste - Aventurier

Toujours curieux et actif, je posséde une tres grande expérience en montagne.
Solos express en alpinisme, ski extréme, hivernales en face Nord, parapente a
8ooo, tout y passe...avec l'Art et la Maniere, ma devise !

Bio — Rapide Mes valeurs

Camp de base : L'honnétete

Hautes-Alpes

La détermination
Debut en alpinisme
15ans 31ans

Massif de coeur : les _
Ecrins, pur et sauvage Professionnel

La créativité

'authenticité

Guide depuis 2016, je suis un montagnard reconnu et
respecté par la communauté. J'ai su faire mes preuves
a travers de nombreux records et premiéres en
montagne. Je souhaite aller toujours plus loin dans
mes défis personnels, en repoussant mes limites
physiques et mentales.




Prochaine aventure ? Back to K2

3 faces, 8611m sans oxygene - Juin-juillet
K2, chrono et parapente

appréhender ce challenge ambitieux.

Un programme complet pour étre physiquement, techniquement et psychologiquement prét !

En 2022 j'ai tenté le K2 mais c’était trop ambitieux et j'ai failli y rester. Mais cette expérience fut nécessaire pour mieux comprendre comment

Mon souhait est de gravir la 2éme plus haute montagne du monde a la journée depuis le camp de base, sans oxygéne avec un style minimaliste.
La cerise sur le gateau sera de combiner cette ascension en réalisant le premier décollage en parapente depuis le sommet.

"Parfaire l’étre fragile ! Face au défi que je me suis lancé pour l’été 2024 qu’est de gravir le K2 sans oxygéne a la journée depuis le camp de base, je
vais en profiter pour explorer des cases jusque-la inexplorées que ce soit d'un point de vue psychologique ou physique." Benjamin Védrines

PREPARATION

Benjamin s'est entouré d'un préparateur mental Fabien Dupuis* (qui suit notamment le team France de ski Alpinisme), pour optimiser son approche
globale de la montagne, des ascensions, de ses défis et du contexte particulier de la trés haute altitude en Himalaya. Il travaille ensemble depuis déja
6 mois.

Préparation mentale

Préparation physique

En plus des différents sorties et ascensions qu'ils réalisent, Benjamin suit un entrainement physique spécifique. Un programme qu'il a mis en place
depuis deux ans en travaillant notamment avec Léo Viret*, entraineur de I'équipe de France de ski- alpinisme.

Benjamin aime aussi apprendre au contact d'autres "mutants" comme ses compagnons de cordée, Léo Billon ou Nicolas Jean notamment, qui le
poussent vers |'excellence chacun ayant ses points forts. Mais aussi vers des spécialistes d'autres disciplines comme le roi du trail Kilian Jornet avec
qui Benjamin va aller passer une semaine en Norvege fin mars.

Préparation technique

S'il est possible de croiser régulierement Benjamin a la salle d'escalade de Briangon, c'est bien en montagne, seul ou avec ses compagnons de cordée
que Benjamin travaille sans relache ses gammes ! Et pour étre sir de toujours repousser le curseur, Benjamin a déja composé quelques partitions
réservés aux virtuoses des cimes qu'il entend bien interprété prochainement.

Cette préparation est aussi (et surtout) pour
Benjamin l'occasion de rencontrer des personnes
comme Kilian Jornet, Guillaume Néry, ... pour
partager leur expérience, s'enrichir de leur
approche face aux défis ultimes et surtout
échanger avec passion et curiosite.

Un chemin constructif et novateur qui fait
totalement partie de cette aventure et qui lui
permet de rassembler et se nourrir de toutes les
belles énergies qui convergent
vers ce projet !



L'aventure a mafacon

Jaime aller vite, me déplacer avec
fluidit¢ et  faire  corps  avec
I'environnement dans lequel j'évolue.
La montagne étant complexe, il existe
toujours une grande part d'inconnues.
Ces variables aléatoires m'imposent
une réflexion et wune adaptation
permanente.

Mettre toutes mes compétences au
service de ces projets incertains est la
pierre anguleuse de mes motivations.
De l'intuition a la technique, du savoir
théorique a I'expérience, la montagne
est une vraie philosophie de vie.

Construire un objectif et articuler ma
vie autour de ce dernier en acceptant
I'incertitude, en larguant les amarres :
voila les éléments parfaits pour
m‘enrichir et vivre I'aventure avec un
grand A.

Voyager, raconter, rencontrer

On a tous un soleil en nous qui ne demande qu‘a rayonner. Je veux inspirer les gens, leur donner
le sourire, les émouvoir et les faire vibrer ! Mes projets servent a aller a la rencontre des autres, a
travers les voyages lointains, les festivals, ou encore les compagnons de cordée. lls me servent
aussi a aller a la rencontre de moi-méme, a explorer ma montagne intérieure. Qui suis-je
vraiment ? En suis-je vraiment capable ? A ces questions, la montagne m’apporte certaines
réponses.

L'idée de battre des records me motive a aller chercher le meilleur de
mon potentiel. C'est un prétexte pour développer mes capacités
physiques et techniques au maximum.

Et puis, un record est aussi I'occasion de casser les barrieres
psychologiques. Le premier pas sur la lune, le premier 8ooo a la
journée : toutes ces performances furent une avancée pour
I'humanité.

Faire des premiéres, c'est une maniére d‘apporter sa pierre a I'édifice
et de donner du sens a ses performances.

Maitriser tous les elements

J'aime I'idée de pouvoir passer partout.
Etre a I'aise sur le rocher, la glace, I'air, la neige, I'altitude et le froid me semble
nécessaire pour parvenir au profil d'alpiniste que j'idéalise.

De la pleine aventure a la performance millimétrée, trouver des projets nouveaux
encore jamais réalisés me motive par-dessus tout.

Et pourquoi ?




Imaginer un projet, c'est comme dessiner une ceuvre d'art. J'aime les choses qui parcourent
de belles lignes, qui sont logiques, esthétiques mélant technicité et rapidité. Les terrains
non aseptisés, authentiques et dont les forces naturelles sont perceptibles, me permettent
de vivre une aventure totale.

Que ce soit en solitaire ou encordé, jaccorde une grande importance a imaginer des projets

qui soient novateurs et originaux, ou des performances qui rentrent dans une logique de
challenge. Le tout sur le theme de I'exploration, qu'elle soit sportive ou mentale.

Jai grandi dans les hauteurs et dés mon plus jeune age, j‘ai skié, couru et marché
vers les cimes.

Pendant ma scolarité, javais la téte ailleurs, plongé dans des projets de montagne.
Je révais d’enchainement, de glaciers, et de défis originaux dans les hautes
montagnes. Jai toujours eu cette fibre d’aventurier a la recherche d’histoires a
créer.

Ces projets-la, ils naissent d’'une longue expérience a crapahuter aussi bien sur le
terrain qu’a travers les livres, les films et les rencontres humaines. C’est avec une
forte culture alpine que ma créativité s’est d’abord exprimée dans le massif des
Ecrins, pour s‘ouvrir a d’autres montagnes comme celles du Mont-Blanc, ou encore
I'Himalaya...



Des gualités a 'origine de ces projets

Naturellement a I'aise en endurance, j'ai un coeur robuste. Mon mental est également solide une
fois au pied de la face. Quand je commence un projet, j'ai du mal a m’en défaire.

Mes idées viennent d'une volonté de dépassement de soi a travers I'effort et la technique,
mélangées a de I'imagination, avec des projets singuliers et artistiques.

Une qualité essentielle dans ces projets, c’est I'engagement. Dans tous les sens du terme : mental
et physique. Il faut savoir larguer les amarres, accepter ses peurs et ses doutes.

La qualité qui me décrit le plus du point de vue relationnel, c’est 'empathie. Je suis a I'écoute de
mes partenaires de cordée, de moi-méme mais aussi de I'environnement dans lequel j'évolue.

Plus grande est Ia soufirance, plus forte est 'expérience

La « mise en danger consciente » est I'un de mes leitmotivs. Sur le fil de la vie, la mise en
danger impose de réfléchir vite et bien. Tous les sens doivent étre en éveil pour survivre.

C'est comme un retour au caractére primitif de 'homme. Cette concentration maximale
m’ameéne a vivre des moments d'une rare intensité, mais aussi a découvrir des facettes de moi-
méme jusque-la inconnues.

Faire de mes peurs une force d’'engagement, faire d'un environnement dangereux un moyen
de me construire intérieurement.

"Vivre prudemment, sans prendre de risques, c'est risquer de ne pas vivre » - Wladimir Wolf Gozin




Réalisations et records 2024

Enchainement 3 faces sud : I'Ailefroide, le pic sans Nom et le Pelvoux - 21 février 2024
3 pentes raides (en 5.2), 5 000 metres de dénivelé en 14h30 avec Nicolas Jean.

Enchainement : cinq faces des Agneaux (3 664 m) - 18 février 2024

Massif des Ecrins, a la journée.
5 faces, 6 ooo metres de dénivelé (grimpe et ski), 15 heures avec Nicolas Jean.

& Trilogie historique Drus-Droites-Jorasses en 3 jours - 28 au 30 janvier 2024
Voie des Guides (850 m, ED+, M8+) aux Drus (premiére en libre et premiére a la journée en moins de 10 heures), Rhem-Vimal
aux Droites (1 00oo m, M7/M8) en 7h14, No Siesta (1 200 m, ED+, W16 M8 X R) en 12 heures avec Léo Billon.



Realisations et records 2023

Record en solo sur l'Aiguille Dibona (3130m) - 27 Juillet 2023
En 1h24 par la voie Madier (350m, 6a+ max) — montée au refuge en 52min, voie réalisée en 25mingo

@ Record sur I'intégrale de Peuterey - 10 Juillet 2023
Un record de 6h51 pour 4000 métres de dénivelé positif, 24 km de distance et une difficulté TD (tres difficile)

Ascension du Nanga Parbat - Juin 2023
Ascension du versant Rupal (face la plus haute du monde), point atteint 7500 m mais sommet non réalisé

@ Record de Vitesse sur la Haute Route Chamonix Zermatt - 10 avril 2023
En 14 heures 54 minutes avec Samuel Equy

@& Les Grandes Jorasses : face Nord - 15 février 2023
En 15 heures depuis la vallée de Chamonix par la Voie Gousseault-Desmaison avec Léo Billon.

Ouverture de la voie “de I'Or en Barres” - 28 et 29 janvier 2023
Nouvelle ligne dans I'emblématique Barre des Ecrins (4000).

Traversée intégrale du Queyras - 6 et 7 janvier 2023
En deux jours (138km, 12 330m de dénivelé)
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Realisations et records 2021-2022

@ Super Trilogie des grandes faces nord des Alpes - hiver 2022

Cervin, Eiger, Jorasses en moins d’un mois , : ‘ , g
Premiere en style alpin de la directissime Harlin a I'Eiger. Rare répétition de la voie la plus dure des Jorasses « La ;;;l N ah ;. o ' -
“ - - «° . - ~

Directe de I'Amitié » avec des longueurs jusqu’a M8. Premiére hivernale a la journée de la Gogna Cerruti au Cervin. /88
Avec Léo Billon et Seb Ratel. B

@ “Run & Fly” au Broad Peak 8o51m - été 2022

Au Pakistan, dans le massif du Karakoram
Record d’ascension a la journée du camp de base au sommet en 7h28m.
Premier décollage en parapente de I'histoire depuis ce sommet, un exploit rarissime.

Nouvelle voie technique a plus de 7000 - automne 2021

Dans I’Himalaya Népalais

Ouverture d’une nouvelle ligne ultra technique en neige et glace de plus de 160om, dans la face Nord du Chamlang
(7319m) avec Charles Dubouloz. Quatre bivouacs et 4 jours dans cette montagne raide et froide. Epique... Le film « A
I’'ombre du Chamlang » retrace cette aventure.

Membre du Groupe Excellence Alpinisme National
en 2016

Raide d’Ecrins, ski extreme - printemps 2021

11 pentes raides a ski pour traverser le massif des Ecrins
Avec Nicolas Jean, il nous a fallu trois jours et 11 ooom de dénivelé pour parvenir a effectuer cette premiére qui part
du Sirac pour arriver au Col Claire, par les pentes raides mythiques de ce massif.

Membre de I'équipe d’élite du Groupe Militaire de
Haute Montagne en 2018

Mes voyages : Maroc, Canada, Alaska, Pakistan et
de nombreuses fois au Népal


https://youtu.be/UVz7H7RCJ9o

Fcho des cimes

m Ski alpinisme : deux Francais explosent le record de la Haute
— e Route entre Chamonix et Zermatt
00 -

Nombre de vues dri

e dallamarion cemina sbedest

Radio France Int it - 3 poedodady
Auditeurs potent 00 Benjamin Védrines est 'un
des nouveaux visages
de l'alpinisme francais

Paris, France

Benjamin Védrines entre risques
extrémes et calme de la
montagne 4
Piolet, cortle; casques
touty est

b Ccnmn HNE
Reportage : Benjamin Védrines défie tous les records

Durée : 2mini5

“Son truc a lui,
c'est de tout
faire plus vite
que tout le
monde"

RTL - Les Grosses Tétes - 16 octobre 2023
Auditeurs potentiels : 932 000

Interview - Benjamin Védrines, l'invité
Durée : 7 min40

LAURENT RUQUIER
Les Grosses
Tetes

Benjamin Védrines était au téléphone des Grosses Tétes ce 16 octobre. Il a
battu de nombreux records d'ascensions dans les Alpes et dans I'Himalaya...



https://www.youtube.com/watch?v=__pRUM7RNIQ&ab_channel=AFP
https://www.leparisien.fr/sports/ski-alpinisme-deux-francais-explosent-le-record-de-la-haute-route-entre-chamonix-et-zermatt-12-04-2023-IFQVJFZR7JD2BBOFUBMHAOWZ6E.php
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/esprit-sport/esprit-sport-du-vendredi-14-avril-2023-2345770
https://www.france.tv/sport/5151810-alpinisme-l-alpiniste-benjamin-vedrines-defie-tous-les-records.html

Fcho des cimes

= CLIMBING JOIN NOW  SIGN IN (R = l’EOl/lPl-' ALPINISME il HIMALAYA L. HEBDO / / -
- . e . . BROAD PEAK : BENJAMIN e e, (FTEIEE 5
: by JeEw Alpinisme : trois VEDRINES PULVERISE LE LA SUITE

Francais réalisent la RECORD DE VITESSE
trilogie des grandes D’ASCENSION, EN 7H28 !
faces Nord des Alpes 9 MANU RIVAUD - 20 JUILLET 2022
en hiver

[—

French Duo Pioneers
Spectacular Route Up
Chamlang’s Virgin
North Face

Trois alpinistes frangais ont
SR . En expédition dans le Karakoram
atteint il y a quelques jours le pakistanais depuis la mi-juin, le g’e

de haute montagne des Hautes-,
sommet du Matterhorn au Benjamin Védrines vient de réali

Cervin (4 478 m), cléturant leur exploit : I'ascension du Broad Pedwyd


https://alpinemag.fr/broad-peak-benjamin-vedrines-record-ascension-7h28/
https://www.lequipe.fr/Adrenaline/Alpinisme/Actualites/Alpinisme-trois-francais-realisent-la-trilogie-des-grandes-faces-nord-des-alpes-en-hiver/1316835
https://www.climbing.com/news/first-ascent-chamlang-north-face/
https://www.dropbox.com/scl/fi/y4659er1lprddk1sq7t6h/2024-02-17_France5_C-l-hebdo-la-suite_Invit-Benjamin-V-drines-Trilogie.mp4?rlkey=d3l17u31kst4c5w6s8g4xwx6y&dl=0

Echo des cimes : Portraits

Libération - Esprit sport - 07 juin 2023
Lecteurs potentiels : 41 861

Par monts
et par veeux

Bemjamin Yidrines Ulirasapide, Paipiniste de 30 ans multiphe
s performences, st ;ununm pour ke Nangi Parbxa.

Challenges

Sport

Alpinisme : Benjamin Védrines vers de nouveaux

sommets

¢ francals Benjamir
JOFL SAGET)

Charles DubouI0?, Sut 1 face nort G Chamiang (7 316 métres,
Nepal)

Avant de pulvénser le recora de vitesse d'ascension e Broad

Ak (& 047 métres, Pakistan) f'année suivante, avalé en 7
heures ol 28 minutes, sans boulcillc doxygene.
*Fai gravi Ia montagne une premigre fois depuis le camp de base
&en deux jours pour voir comment mon corps réagissait. Et aprés.
magique, dit Véarines, premier Nomme & s'envoler depuis ce
paint

Objectif sécouverte

vite. mais ce n'est pas tout. Cest une mise en

nsciente que je recherche. Cela m'apporte plus que de
vivre dans une bulle oU fien ne se passe. Ce sont des moments
oil Fon ressent la vie de maniére plus intense et ol fon se
découvre. Pour moi, Il vaut mieux vivie dans du relief que dans
un calme plat *

*La montagne comme refuge® Falpiniste et guide Be

Védrines vient de Signer un nouveau record de witesse r
Stations de Chamonix et Zermat, quelaues semaines aprés
Fouverture historique d'une nouvelle voie 4 la Barre des Fcrins. Ft
il ne compte pas s'améter &

A 30 ans, Védrines est I'un des nouveaux visages de lalpinisme
frangais. qul repousse chaque jour les limites de a performance
humaine sur es f

pas commencé A fai

assure & IAFP celul qui sest 1évé1E au

cr
de la Barre des Ecrins, par sa redoutable f

est, ouvrant une nouvelle voie entre les stations frangaise et

suisse.

*Quvrir une voie, c'est tracer sa ligne dans une montagne et

réussit 4 faire quelque chose qui n'a jamais €t

Iapothéose pour nous et cest plutot rare en 20:

génération fait ga avec passion, cest un trésol

Falpinisme qui nous fait vibrer'. raconte Védrines, ému

Envol en parapente

Fadases, I3 ontan ; onté trop vite et ia fatigue s'est accumulée Je ne me
RGO Gxikoine’ o6 rappelie:tH st s pas ment de lout ce passage entre & 000 ol § 400
un état de faiblesse intense. Cela a €6
pour moi el fai mis enlre parenthises
les expéaitions un bon moment”. refate-til

Pour autant. il aimerait désormals “reloumner un pou dans ses
traces" au Pakistan et, surtout. 1

“Cest e Grasl. Se retrouver fa:

moindre idée d'ois passer |

humain. ni par un animal car ce n'est méme pas vraiment
pratique”. note Vadrines amuse

*Souffir un peu, dormir dans des endroits gelés et poser sa tente.

comme on peut & Fabri. Cest particulier, ma
dans Falpinisme.
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BENJAMIN VEDRINES
LA GRACE DES CIMES
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https://www.liberation.fr/portraits/benjamin-vedrines-par-monts-et-par-voeux-20230606_FWQ4TJVFNBCLPG6YGKBFHMRZX4/
https://www.challenges.fr/sport/alpinisme-benjamin-vedrines-vers-de-nouveaux-sommets_852015
https://www.challenges.fr/sport/alpinisme-benjamin-vedrines-vers-de-nouveaux-sommets_852015
https://www.lefigaro.fr/sports/autres-sports/benjamin-vedrines-la-grace-des-cimes-20231002

Echo des cimes : Portraits

Berﬁafnin Védrines escala la Integral de
Peuterey en menos de 7 horas

El apinista francés, que acaba de regresar de intentar a vertiente Rupal del
Nanga Parbat con David Géttler, ha pulverizado los mejores registros de
cension a esta emblemitica ruta del Mont Blanc, con un tiempo de 6 horas 51

minutos.

«C'estle mental qui a pris le dessus » : Benjamin Védrines au
sommet de |'alpinisme mondial

e Farningus | Mo ey comaetarion | § X ®

cursion, | a2 una de
5 del Mont Blanc. 1 alpinista francés completd la Intégrale
penas 6 horas y 51 minutos, un tiemp

= Benjamin Védrines, el francés que esta llevando o
el alpinismo hacia limites jamas imaginados:
“Siento el miedo como un freno necesario”

El escalador, himalayista y esquiador, uno de los mejores alpinistas del mundo en la
actualidad, reconoce su temor al peligro en la montafia y reflexiona sobre el riesgo
tomado histéricamente por otros como él: “Ahora somos menos suicidas

- C’est ce que j'ai fait
pendant & peu prés 8 jours,

e de parsarce s croem.
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fXing
a an-Marc quien en 19
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y y alcanz6 la cima en

Hace apenas tres semanas, durante un par de jornadas
puertas ablertas organizado por I firma The North Eice en la
localidad francesa de Annecy, la empresa All Triangles acogié a
varios medios de prensa para mostrar Jas entraias de las

instalaciones donde se disefia el calzad del futuro,

SENIAMIN VEDRINES MONT BLANG


https://elpais.com/deportes/2023-07-17/benjamin-vedrines-el-frances-que-esta-llevando-el-alpinismo-hacia-limites-jamas-imaginados-siento-el-miedo-como-un-freno-necesario.html
https://www.desnivel.com/alpinismo/benjamin-vedrines-escala-la-integral-de-peuterey-en-menos-de-7-horas/
https://www.dailymotion.com/video/x8l0rzd
https://www.leparisien.fr/hautes-alpes-05/cest-le-mental-qui-a-pris-le-dessus-benjamin-vedrines-au-sommet-de-lalpinisme-mondial-11-07-2023-TXN2VC6KAFEW5AHATHWZBBLVAY.php

Silence, on tourne !

Souvent seul lors de ses ascensions, Benjamin aime partager avec spontaneite et sincérite ce qu'il vit "la-
haut". Par l'image, en conférence ou interview, il transmet sa passion et son approche "hors cadre" de
I'alpinisme. Alors qu'il prépare de nouveaux projets ambitieux, notamment I'ascension du K2 en style
rapide avec décollage en parapente, Benjamin se préte cet automne 2023 au jeu des festivals pour aller a
la rencontre du public.

Son film EDGE OF REASON, qui retrace son ascension « hypersonique » du Broad Peak et son expérience
au K2, a éte diffusé a Montagne en Scene au Grand Rex a Paris et sur I'ensemble de |a tournee.

LES RDV 2023 : tournée et festivals !

£ Rencontres Ciné Montagne a Grenoble - le 11 novembre : Programme Edge of Reason ne “0mnre“x a“tres -ﬁlms a vnir
[ 1}

£ Festival International du Film et du Livre d’Aventure de la Rochelle - du 15 au 18 novembre : https://www.festival-film-
aventure.com/seance/edge-of-reason/

 Al'ombre du Chamlang (2022)

£ Rencontre de la cinémathéque de Montagne a Gap - le 25 novembre : Programme Edge of reason L’ouverture d’une nouvelle voie trés technique en face nord (7319m) —31min
Festival Montagne en Scene printemps 2022, nombreux prix.

% Festival International du Film de Montagne d'Autrans - le 2 décembre : Voir le programme (page 18)

« Trav’Ecrins (2022)

| Premiére Traversée Non-Stop des Ecrins en ski-alpinisme. 10 ooo métres de
dénivelé, 100km, en 28h en plein hiver avec Nicolas Jean.

K286lm

é Y & RYeE .. Découvrir les aventures
. 5 > filmées de Benjamin Védrines * Chamlang (2020)
| sursa

8

Retrace I'expédition de 2019 sur le Chamlang avec I'ouverture d'une nouvelle
voie en face Nord-Est avec Nicolas Jean (7240m) —32min
Festival de Grenoble en 2020, festival Montagne en Scéne

1 13:06


https://www.youtube.com/watch?v=YQ4AKcEZ02Y&ab_channel=BenjaminV%C3%A9drines
https://www.youtube.com/watch?v=zpJpJdkll_w
https://www.youtube.com/watch?v=JWRCU4cL398&feature=youtu.be&ab_channel=BenjaminV%C3%A9drines
https://www.youtube.com/watch?v=JyleRNOzpLo
https://www.grenoble.fr/3037-samedi-11-novembre.htm
https://www.festival-film-aventure.com/seance/edge-of-reason/
https://www.festival-film-aventure.com/seance/edge-of-reason/
https://www.cimalpes.fr/programme-1234-0-0-0.html#SAMEDI%2025%20NOVEMBRE%20-%2010H00
https://www.calameo.com/read/004964231598023b930ad
https://www.youtube.com/@benjaminvedrines597
https://www.youtube.com/@benjaminvedrines597
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https://www.linkscom.fr/
https://www.instagram.com/benjaminvedrines/?hl=fr
https://www.facebook.com/benjaminvedrines
https://www.youtube.com/channel/UCA6WG18WP6NolO-W5Bxe7FA
https://www.instagram.com/benjaminvedrines/?hl=fr
https://www.youtube.com/@benjaminvedrines597
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