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Le Cabaret de Cluses : 
on bouge son corps

Un cabaret, ce n’est déjà pas 
courant, mais sur les années 80’s, 
encore moins  ! C’est au groupe 
« Les Choucas », qui a fait les beaux 
jours des concerts, fêtes de village 
et autres festivités locales que l’on 
doit l’émergence de ce nouveau lieu 
de nuit. La salle de restauration et 
de spectacles peut accueillir jusqu’à 
150 couverts. 

Dans ce cabaret atypique, on déguste 
une cuisine raffinée et surtout, on 
bouge son corps sur les tubes de 
notre jeunesse (ça marche aussi 
même si on n’était pas né(e) dans 
les 80’s) ! Le déhanché, décalé est de 
circonstance.

Tarif : diner spectacle
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Just jump :  
on s’envoie en l’air

Just jump est un trampoline parc. 
Jusqu’ici rien d’exceptionnel. Mais 
comme à Marnaz on ne fait rien à 
moitié, l’espace propose un parcours 
Ninja et un cardio wall.

De quoi se dépasser et ressortir d’une 
session de trampo sur les genoux. 
Le must  : une salle pour les enfants 
et une seconde salle plus engagée 
pour les ados qui veulent «  envoyer 
du lourd  » et pour les adultes 
inconscients de leur âge.

Tarif : Entrée individuelle : 14€  
Heure supplémentaire : 10€
Chaussettes antidérapantes : 2.50€

Contact : https://just-jump.fr 
justjump@outlook.fr 
06 31 02 97 82

Oui au confort et oui 
à la vue au chalet le 
Massif 

Situé à Saint-Sigismond, en 
montagne, proche du plateau d’Agy 
haut lieu de randonnée de pleine 
nature et de la station des Carroz, 
le chalet individuel «  le Massif » est 
un nouvel hébergement de standing 
comme on les aime. Sa décoration 
montagne, ses grandes baies vitrées 
donnant sur une terrasse ensoleillée 
surplombant la vallée en fait un lieu 
de villégiature dément. Il accueille 
6 personnes dans un confort «  1ère 
classe  » dans ses 118m². Avec ses 
3 chambres, ses 2 salles de bain, le 
sauna, la cuisine intégrée haut de 
gamme, le barbecue, la buanderie…
il y a de quoi passer de formidables 
vacances entre amis ou en famille, 
loin du monde. 

Tarif : de 375€ à 1 890€ (Week-end, 
mid-week, semaine)

Contact : stephanie.arduini@gmail.com

Human curling :  
une activité de ouf

Le curling, c’est cette discipline 
olympique surréaliste où des sportifs 
passent le balai sur une patinoire, 
juste au-devant de leur pierre de 
granit qu’ils lancent pour qu’elle 
s’immobilise à l’endroit souhaité…

Eh bien Cluses Arve & montagnes 
est vraiment un territoire déjanté  ! 
André Genin, accompagnateur en 
montagne propose de remplacer la 
pierre en granit par un humain posté 
sur un objet glissant, poussé par ses 
coéquipiers qui doivent aussi tout 
faire pour qu’il aille le plus proche 
possible de la cible. Foutraque et 
absurde, cette activité est mieux 
qu’un yoga du rire pour débloquer les 
zygomatiques.

Tarif sur demande

Contact :  www.vecteurmontagne.com 
andre@vecteurmontagne.com 
06 03 52 36 64

LES NOUVEAUTÉS

10 communes  
de vallée et de montagne : 

Arâches-la-Frasse, Cluses,  
Magland, Marnaz,  
Mont-Saxonnex,  

Le Reposoir, Saint-Sigismond, 
Scionzier et Thyez

5 stations  
de ski alpin  

et 1 station de 
ski de fond

La ville de Cluses est la capitale mondiale 
de l’Industrie. Elle est située au cœur de la 
vallée de l’Arve qui emploie plus de 8 000 
professionnels et génère 1,3 milliards de 
chiffre d’affaires annuel. Cluses accueille 
d’ailleurs des leaders mondiaux tels que 
l’entreprise Somfy.

Cluses Arve & montagnes marie habilement 
la nature et l’activité économique ce qui en 
fait un territoire atypique, peu connu et qui 
pourtant a beaucoup à offrir aux visiteurs 
curieux et audacieux.

Cluses Arve & montagnes est idéalement 
situé, tout proche du Mont-Blanc, 
entre Genève et Chamonix. Entre lac et 
montagnes, entre villes et forêts, entre 
Industrie et grand air, cette destination offre 
des paysages variés depuis la vallée de 
l’Arve jusqu’aux sommets des montagnes, 
offrant un panorama à 360° !
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Sanskriti : on ouvre ses chakras

C’est un lieu unique en Haute-Savoie, dans lequel 
yoga, restaurant vegan et chambres d’hôtes sont 
rassemblés, pour le bonheur et le bien-être de tous. 
Le centre Sanskriti a ouvert ses portes grâce aux 
efforts de  Prachi et Benoît, couple franco-indien, 
tous deux enseignants de yoga. Dès le pas de la 
porte, c’est une ambiance zen et chaleureuse qui 
anime les lieux. Les cours s’adaptent à tous, à la 
période de l’année et aux besoins de chacun : à son 
rythme, on trouve rapidement le bon équilibre entre 
relaxation et bien-être. 

Allez, on s’assouplit, on ouvre ses chakras et on 
profite du calme, loin de l’agitation du monde !

À partir de 13€/personne pour un cours d’essai

Réservation et informations :  
https://www.sanskriti.fr/

Marche consciente :  
ça va mieux après

Marcher pour avoir bonne conscience  ? Non la marche 
consciente c’est bien plus qu’une simple randonnée, c’est 
entrer en introspection, ralentir le rythme, prendre pleinement 
la mesure de l’instant, de sa charge énergétique, du bien-
être profond que l’exercice procure. Moins d’essoufflement, 
moins de fatigue et surtout plus d’énergie pour aller encore 
plus loin.

Cette sortie séduira toutes celles et ceux qui veulent 
décrocher, se connecter au moment présent, au cœur de la 
nature. La marche consciente, ça va toujours mieux après.

Tarif : 25€ la sortie de 3 heures 
5 personnes minimum

Réservation par SMS au plus tard la veille :  
06 72 62 24 64 
www.nature-quintessence.fr

INSPIRER, EXPIRER !
Le territoire de Cluses Arve & 
montagnes, est comme son nom 
l’indique en partie en montagne  ! 
Cela tombe bien, pour les adeptes du 
slow, du calme et du lâcher-prise, de 
nombreuses personnalités ont fait 
le choix de venir s’installer ici pour 
s’ouvrir aux autres et à la nature et 
transmettre leurs connaissances 
et partager leur savoir-être tout 
en faisant émerger celui des 
participants.

Bains de forêt, l’arbre 
qui cache nos émotions 

Claire Philipczyk est une personnalité 
à part. Elle est entièrement tournée 
vers l’autre, la nature et le bien-être 
du vivant. Alors, en plus du yoga 
maternité et des sorties qu’elle exerce 
en tant qu’accompagnatrice en 
montagne, elle propose des sorties 
en forêt absolument magiques. Cette 
tradition nippone consiste en une 
marche lente qui permet de ralentir 
le rythme cardiaque, éveille aux 
sensations sur le visage et le corps, 
aux sons, et à l’énergie de la forêt. On 
ressort régénéré.e de cette balade 
dans la forêt enchantée.

Mardis et/ou mercredis. 
25 € par pers. (5 pers. mini.)

Réservation : 06 72 62 24 64. 
www.nature-quintessence.fr

Votre crème de A à Z

Astérix et Obélix avaient Panoramix. 
La druide de Cluses Arve & montagnes  
se nomme Chloé Challier !

Spécialisée dans la cueillette de 
plantes sauvages et dans leur 
transformation, elle élabore des 
potions magiques.

Après la cueillette de plantes en 
forêt, elle les fait macérer dans son 
atelier. C’est ce qui  servira de base 
à un baume ou une crème de beauté 
fabriqué par les apprentis.

Pour une fois, on connait exactement 
la composition de ce qui va protéger 
notre peau. Merci Chloé !

Tarif : à partir de 5€ selon les produits

Contact : loriginelsauvage.com 
lherbier.sauvage74@gmail.com  
06 24 33 09 75
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LE PATRIMOINE

Le Reposoir, propice au 
repos, à la prière, à la 
méditation

Quand on arrive au Reposoir,  village 
que l’on découvre au pied du col de 
la Colombière, on est vite envahi 
d’une sensation nouvelle, comme 
un apaisement intense. Il y a des 
sites comme ça  ! Mystérieux. Les 
montagnes, l’histoire, le climat, 
l’architecture, tout se télescope 
enveloppant les visiteurs dans un 
cocon bienfaisant. 

Bâti au cœur des montagnes des 
Aravis, le carmel du Reposoir appelle 
à la contemplation. La magnificence 
des lieux submerge d’émotions. Dès 
l’arrivée près du lac de la Chartreuse, 
l’énergie apaise et repose. Loin du 
tumulte de la vallée, une communauté 
Carmélite a fait ici vœu de pauvreté 

et de silence, bercée par le temps 
suspendu.

Au-delà du carmel, les traces des 
Chartreux sont encore bien présentes. 
La Porte d’Âge en est le vestige. Cette 
fortification permettait aux moines 
de percevoir une redevance, que les 
voyageurs devaient leur payer pour 
accéder aux terres monacales pour 
faire commerce du bois.

La Chapelle du Bienheureux Jean 
d’Espagne est elle aussi encore 
debout. Elle a été édifiée sur les 
fondations du premier monastère 
des moines Chartreux au XIIème 
siècle. Au Reposoir, les vieilles pierres  
murmurent toute leur histoire : il suffit 
de tendre l’oreille.

Visites du Reposoir : tous les jours de 
8h à 12h et de 14h30 à 18h30 
Tarif : gratuit

Contact : 04 50 98 15 01

Ici ça joue la gagne

C’est ici et nulle part ailleurs. Cluses 
Arve & montagnes est la  première 
destination de la région Auvergne-
Rhône-Alpes à proposer une offre de 
loisirs à la fois sportive et culturelle 
aussi originale. L’office de tourisme a 
créé 12 jeux d’aventures en plein air. 

Dispersées sur chaque ville et village 
du territoire, ces chasses au trésor 
dans la nature sont de véritables 
balades ludiques. Elles transportent 
petits et grands dans un univers à 
part, et leur font découvrir de manière 
ludique l’histoire et le patrimoine 
local.  Jeux d’aventures, parcours 
d’orientation, Explor Games® et jeux 
culturels,  tout le monde trouvera 
son bonheur, de 3 à 99 ans. A l’aide 
d’une carte papier, guidés par un 
smartphone ou encore équipés d’une 
tablette, les apprentis aventuriers 
se mettent  en quête d’indices pour 
résoudre l’énigme.

LES 12 JEUX 
D’AVENTURES 
MADE IN 
« MAISON » !

Le Secret du Reposoir 

Le Secret du Reposoir est une 
aventure unique  : un jeu de piste 
numérique.  Mélange de chasse au 
trésor et d’Escape Game en extérieur, 
cette quête grandeur nature éveille 
les cinq sens.  Si l’aventure est 
guidée par une tablette numérique 
et ses personnages, les défis se 
déroulent dans la vraie vie  ! On est 
immédiatement plongé dans l’univers 
médiéval et fantastique grâce aux 
personnages sur la tablette et 
l’enchantement devient total lorsque 
les joueurs découvrent devant eux 
le Carmel du Reposoir, ancienne 
Chartreuse bâtie au XIIème siècle.  
Le chemin débute à l’office de 
tourisme du Reposoir et suit une 
boucle qui mène près du Carmel 
puis en forêt avant de retourner au 
point de départ. Les deux heures 
de jeu passent à vitesse grand V, 
les épreuves sportives, ludiques 
et intellectuelles font travailler la 
matière grise !

Départ du jeu à l’office de tourisme du 
Reposoir.
De 8 à 12€ par personne, réservation 
en ligne, par téléphone ou à l’office de 
tourisme.

Informations : Cluses Arve & 
montagnes Tourisme - 04 50 96 69 69

La fée-buleuse aventure 
abracadabrantesque 

Cette aventure promet une épopée 
magique dans un lieu hors du 
temps. Imaginée par Agnès et Fanny, 
l’histoire de « la Fée-buleuse aventure 
abracadabrantesque  » prend vie au 
Col de Romme. Pourquoi ce lieu  en 
particulier ? Les créatrices ont eu un 
coup de cœur unanime.  «  La forêt 
de la tête de Romme est magique 
et la lumière est incomparable. 
Au premier repérage, ce lieu s’est 
imposé à nous, c’était le site idéal 
pour un jeu qui évoque la magie ».   
Dans ce nouveau jeu, tout est 
parti de l’ambiance qui règne dans 
cette forêt « féérique » : les jolies 
clairières baignées de lumière et les 
arbres moussus ont inspiré l’univers 
enchanteur du jeu. Des artistes locaux 
aux multiples talents ont participé à 
son élaboration, faisant du parcours 
un savant mélange entre le ludique 
et l’artistique, unique dans la région. 
Testée par des familles du territoire 
qui ont su relever les défis et affronter 
des petits êtres malicieux, l’aventure 
va émerveiller les enfants dès 7 ans 
et leurs parents, qui pourront s’initier 
à la magie des fées. Un moment de 
partage et d’amusement en famille, 
pour (re)découvrir des territoires aux 
milles secrets ! 

Départ du jeu au foyer de Romme 
(Nancy-sur-Cluses) 
15€ - prix du kit de jeu (achat au 
bureau d’information de Romme en 
juillet et août ou dans les offices de 
tourisme de Cluses, du Reposoir ou 
de Mont-Saxonnex)

Informations : Cluses Arve & 
montagnes Tourisme - 04 50 96 69 69

Des jeux made in 
« maison »

Pendant 5 ans, l’équipe de l’office de 
tourisme s’est formée à la création 
du concept des jeux d’aventures, 
accompagnée d’artisans, de 
prestataires et d’artistes locaux. 
C’est la particularité de ce projet qui 
s’inscrit dans la réalisation interne 
à l’office, c’est «  le circuit-court de la 
création ». 

L’équipe de l’office de tourisme repère 
les sites, écrit les scénarios sur la 
base des histoires et légendes locales, 
imagine les personnages, le parcours 
des joueurs, réalise les énigmes… 
C’est ensuite au tour d’artisans locaux 
et de véritables artistes de donner vie 
à l’aventure, en apportant leur univers 
dans chaque décor et animation. 
Inventeurs, magiciens, sculpteurs, 
ferronniers ou encore illustrateurs 
collaborent pour créer la magie 
des jeux tout au  long du parcours.  
Le temps d’une journée, on replonge 
dans son âme d’enfant pour vivre 
une expérience inédite dans un cadre 
sublime

À partir de 2 ans :

Cache-cache animaux 
Parcours d’orientation

Dès 4 ans :

Lila & Léon, les p’tits aventuriers thylons 
Parcours d’orientation

Dès 5 ans :

L’œuf de la Plume la gypaète 
Parcours d’orientation

Dès 7 ans :

À l’aventure avec Rosalie 
Parcours d’orientation

Le Cavalier Maudit – Géocaching

La fée buleuse aventure 
abracadabrantesque – Jeu d’aventures

Le Mystère de la Montre – Jeu d’aventures

Raoul, petit diable marnerot 
Balade Patrimoniale

Dès 8 ans :

Le secret du reposoir – Explor Games

L’Estampoyû et la Princesse du Bargy 
Jeu d’aventures

Erina, l’épopée de Carthage – Explor Games

Elisabeth Laurelot, l’aventurière du temps 
Jeu d’aventures
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AH MUSÉE-MOI  !

Sur le territoire de Cluses Arve & 
montagnes, il existe de jolies pépites 
d’hébergement originaux pour des 
vacances pas comme les autres. 

Et si on allait « buller » 
sur le Coux ?

C’est perdu dans la montagne 
que se trouve un coin secret, une 
grande clairière, un chalet d’alpage, 
et Evelyne  ! À l’abri du brouhaha 
du monde, sur le Coux, on change 
de rythme et on profite de trois 
hébergements insolites au cœur 
d’un écrin de verdure isolé. Evelyne 
accueille ses voyageurs dans « son 
petit coin de paradis », comme elle 
aime le nommer. Que ce soit la bulle 
dans les arbres, la goutte suspendue 
ou encore la bulle familiale on se 
retrouve en pleine nature pour une 
nuit hors du temps. C’est un lieu 
magique et l’accueil chaleureux 
des propriétaires rendent le séjour 
inoubliable.

À partir de 170 €/nuit petit-déjeuner 
compris

https://www.cluses-montagnes-
tourisme.com/location/bulle-
transparente-sur-le-coux/

TU DORS OU BIEN ?

Altipik : réveiller la 
nature qui sommeille 
en vous

C’est au Mont-Sax ‘ pour les intimes, 
au Mont-Saxonnex pour les autres 
que se vit l’expérience Altipik  : un 
hébergement atypique qui réconcilie 
nature et confort ! Les vacanciers 
passent une nuit sous tente trappeur 
charmante et cosy dans un petit coin 
de montagne plein de féerie. À 1200m 
d’altitude, les 5 Lodges offrent un 
confort à mi-chemin entre le camping 
et le bivouac, c’est parti pour une 
expérience « glamping » (mélange de 
glamour et de camping !). 

Au cœur de la montagne, 
entre  amoureux ou avec enfants, 
ce petit  camp nature dans une 
clairière  magnifique avec parking à 
proximité promet de vivre de beaux 
souvenirs. La soirée s’agrémente, 
si on le souhaite, d’une délicieuse 
fondue et le lendemain le petit-
déjeuner se savoure avec de bonnes 
tranches de pain montagnard. On peut 
aussi décider de venir avec ses vivres 
et cuisiner sur place, auquel cas, une 
belle cuisine d’été est à disposition 
avec barbecue, réfrigérateur, plaque 
chauffante au gaz… À chacun sa 
version du bivouac.

De 99 à 169 €/nuit pour deux 
personnes

Diner adulte : 29,00€ par adulte 
Diner enfant : 14,50€ par enfant 
(moins de 12 ans). 
Petit-déjeuner : 12€ par personne

https://www.cluses-montagnes-
tourisme.com/location/camp-
insolite-altipik/

Le Gite du passant 
donne envie d’y rester

Au milieu des alpages, dans la 
majesté du village du Reposoir, 
cette authentique ferme de 1886 
à l’ambiance refuge de montagne 
est idéale pour des vacances 
entre d’amis, fêter des mariages 
atypiques, anniversaires ou vivre 
des séminaires au vert. Dans la 
salle de 100m² «La Grange», sous la 
charpente de 150 ans, se partagent 
des moments inoubliables jusqu’à 
100 personnes assises, avec vue 
imprenable sur les Aravis. De 
nombreux dortoirs aux ambiances 
cosy ou rustiques accueillent 
les groupes de toutes les tailles, 
jusqu’à 50 couchages possibles. 
Pour les couples, il est possible de 
profiter de la chambre voûtée, la plus 
intime... 

À partir de 26 € la nuit

https://www.cluses-montagnes-
tourisme.com/hebergement/le-gite-
du-passant/

À la découverte  
du Gypaète

Le Gypaète barbu est le plus grand 
rapace d’Europe avec ses 3 mètres 
d’envergure : excusez du peu !  

Autrefois exterminé par l’homme, il 
avait disparu des Alpes car on était 
certain qu’il dévorait les enfants.

Or ce malheureux rapace nettoie nos 
montagnes. Il ne se nourrit que d’os.

Des passionnés ont heureusement 
réintroduit le Gypaète ici, dans le 
village du Reposoir en 1987.

Deux couples nichent désormais au-
dessus du village ainsi qu’en amont 
de Mont-Saxonnex.

C’est pour mieux faire découvrir 
cette histoire et pour apprendre à 
le protéger qu’un parcours ludique 
et didactique a été créé au cœur de 
Mont-Saxonnex.

À travers des jeux géants et des 
explications ludiques, on découvre 
ce Gypaète qui fascine tant. 
Et cerise sur le gâteau, on pourra 
prendre un petit selfie devant la 
sculpture du Gypaète la plus grande 
de France avec ses 6 mètres 
d’envergure et ses 3 mètres de haut !

Où ? au Mont-Saxonnex

Pas de micro-sieste 
à la Micro-Folie

Partager l’art et le rendre accessible 
à tout le monde : voilà l’objectif de la 
Micro-Folie. Ce projet fou est soutenu 
par l’État, supervisé par le Ministère 
la Culture et accompagné par La 
Villette.

Ce musée numérique s’implante 
dans nos campagnes  ! Plus besoin 
de monter à Paris, de faire la queue 
au Louvre ou au musée Pompidou !

Alors au programme ma p’tite dame :

•	 un musée numérique dans lequel 
sont projetées les œuvres les plus 
connues de France et du monde 
avec la possibilité de zoomer sur 
tous les petits détails

•	 des extraits de concert de l’Opéra 
de Paris

•	 un café ludique (parce que l’art ça 
donne soif)

•	 un espace de réalité virtuelle

•	 et enfin un FabLab où chaque 
idée prend forme dans la réalité 
grâce à des outils de fabrication 
numérique tels qu’une imprimante 
3D.

On est obligé d’aimer la Micro-folie, 
car elle donne envie d’aller plus loin ! 
Et pourquoi pas même, tenter un truc 
de fou  : aller retrouver ces œuvres 
dans de vrais musées ?

À Marnaz. Entièrement gratuit,  
ouvert à tous. 
Ouvert toute l’année, tous les mardis, 
mercredis et samedis. 
Mardi : 16h/20h (Projections, 
conférences, soirées thématiques : 
18h/20h selon programme) 
Mercredi : 9h/12h - 14h/17h 
Samedi : 9h/12h - 14h/17h

Visiter un musée, c’est pas marrant. 
Ailleurs peut-être, mais pas à Cluses 
où l’équipe de médiatrices saura 
réveiller l’horloger qui sommeille en 
chacun de nous. Ici on ne perd pas 
son temps, on le prend !

Prendre son temps au 
« Musée du temps » 

Que l’on ait peur du temps qui passe, 
ou que l’on soit pressé d’avaler le 
temps, le Musée de l’Horlogerie et 
du décolletage est un parfait passe-
temps ! Initié à l’aube du XXème siècle 
par l’École Nationale d’Horlogerie de 
Cluses, le musée avait une double 
vocation : collectionner d’anciens 
instruments de mesure du temps 
(la plus ancienne pièce date du XVIè 
siècle) et conserver la mémoire de 
l’industrie locale. 

Et on vous livre un petit secret qui vaut 
le détour. C’est ici qu’est exposé le 
vélo le plus petit du monde : 13.5 cm 
de long, 6 cm de haut, 80 grammes.  
Et vous savez quoi ? Tout fonctionne ! 
Le guidon, la roue libre à l’arrière, les 
freins, et les rayons tendus et vissés 
comme sur un vrai ! Il aura fallu 36 ans 
de travail à Paul Jacob, ancien élève 
de l’école d’horlogerie de Cluses pour 
réaliser cet exploit non pas sportif, 
mais mécanique ! (de 1900 à 1936). 
Ce vélo a été inscrit au Guinness des 
records en 2003 comme vélo le plus 
petit du monde.

Alors on se décide, on opte vite pour 
une visite libre ou guidée au Musée 
pour découvrir tous les outils de la 
mesure du temps !

Tarif : 5€ la visite libre ou 7€ pour une 
visite guidée 
Jours d’ouverture : De juin à août : 
Tous les jours de 10h à 12h et de 14h 
à 18h

Contact : www.musee.2ccam.fr 
04 50 96 43 00 / musee@2ccam.fr 
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Ouh là là, les vacances risquent 
d’être riches…en kilos superflus. 
Mais en même temps, comment 
résister à autant de gourmandises ?

Le Béol : « made in  
chez nous »

En Haute-Savoie c’est fromage et 
dessert  ! Et c’est pour cette passion 
du fromage qu’Eloi Blanchet de la 
ferme des Frasses au Reposoir, 
marche dans les pas de ses ancêtres 
« fruitiers » et des moines chartreux, 
en créant son propre fromage, le Béol, 
en 2012. Fromager de montagne aux 
méthodes traditionnelles il a eu l’idée 
géniale d’inventer ce fromage de 
garde, un fromage à pâte pressée mi-
cuite au lait cru de vache et à croûte… 
qui n’attend que les visiteurs de la 
région ! 

Il le fait découvrir dans sa boutique 
à la ferme, accompagné de son 
délicieux Reblochon.

Jours d’ouverture : Tous les jours

Contact : 04 50 96 27 02  
valleedebeol74@orange.fr
https://www.cluses-montagnes-
tourisme.com/a-voir-a-faire/culture-
patrimoine/nos-fromages/

QU’EST-CE QU’ON MANGE ? ÉVÈNEMENTS

3. BMX contest 
7 septembre 2023

Tous les ans, en septembre, Cluses 
devient le rendez-vous des pros 
du BMX. Les meilleurs français se 
retrouvent pour un contest en pleine 
ville, sur des rampes installées pour 
l’occasion.

Ça envoie du saut, des figures, ça 
parle anglais – démo de flat, best 
tricks park, high air -, le tout dans 
une ambiance bonne enfant sur fond 
de musique hip hop et des grosses 
basses.

Ce rendez-vous incontournable 
accueille également les amateurs 
et les amis pros proposent des 
initiations pour celles et ceux qui 
veulent tenter d’envoyer leur vélo 
sur la rampe et de voler à plus de 3 
mètres de haut !

Sensations garanties pour les 
pratiquants comme pour le public.

La meringue de 
Scionzier, la meilleure 
de Haute-Savoie

Envie d’une petite douceur  ? 
Quoi de mieux qu’une meringue 
chantilly enrobée de chocolat de la 
boulangerie Grand  ? Un détour à ne 
pas rater quand on passe dans la 
vallée, à l’image de Michaël Jones 
qui fait le détour à chaque fois 
qu’il est en concert dans la région  ! 
Dès ses 8 ans, Fabrice, le pâtissier 
passait déjà tout son temps dans 
la cuisine à apprendre des astuces 
pour concevoir de bonnes douceurs 
sucrées. Et c’est grâce à lui que 
sont nées les meilleures meringues 
de la région. Aujourd’hui, avec sa 
compagne Gwenaëlle, ils ont à cœur 
de tout faire maison : de la farine au 
pétrissage, tout est local !

Jours d’ouverture : Du mardi au 
dimanche

Contact : 04 50 98 08 33 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100050328950463

Des traces de pattes 
d’ours à Mont-Saxonnex

La Patte d’ours est un mythe, un 
must, une œuvre d’art culinaire de 
Cluses Arve & montagnes  ! Elle 
a été inventée par le boulanger 
de Mont-Saxonnex, monsieur 
Tahar Saïfi, en 1982. Et son 
succès ne s’est jamais démenti. 
Amateur et amatrice de régime, 
passez votre chemin. Ici on aime 
les bonnes calories ! La Patte d’ours 
est fabriquée à partir d’une pâte 
feuilletée levée, elle renferme en son 
cœur une dose non négligeable de 
crème pâtissière. Son extrémité, en 
forme de quatre doigts de pieds est 
recouverte de chocolat noir. Pour 
finir, elle est bien sûr saupoudrée de 
sucre glace.

Alors si l’ours est une espèce 
protégée, ses délicieuses Pattes ne 
le sont pas. Elles sont à déguster 
sans modération !

Jours d’ouverture : Tous les jours 
(sauf le mardi hors vacances 
scolaires)

Contact : 04 50 96 93 09

1. La grande récré  
14 mai 2023

Le temps d’une journée, les enfants 
prennent enfin le pouvoir  : c’est la 
grande Récré !

À Cluses, dans un espace naturel 
et boisé, à l’abri des regards, les 
enfants ont la plus belle des vies, 
une fois par an. Entre théâtre, mimes, 
danses et activité circassiennes, ils 
découvrent le plaisir de l’art vivant. 
Cette fête totalement gratuite 
propose des spectacles, des activités 
ludiques, des temps de lecture, des 
pratiques artistiques pour toute la 
famille. Car si les enfants sont rois, 
les parents sont aussi les bienvenus !

Gratuit

Contact/site web : cluses.fr 

2. Musiques en stock 
6/7/8 juillet 2023

Musiques en stock, c’est une histoire 
d’amour entre un couple d’industriels 
de la vallée et la culture. Les Lacroix 
sont des organisateurs de concerts 
depuis leur plus jeune âge.

Ils fondent le festival en 2001 avec 
3 idées très fortes auxquelles ils 
ne dérogeront pas  : découvrir des 
talents, organiser un festival en 
pleine ville et proposer un spectacle 
totalement gratuit.

Ils se sont donc spécialisés dans 
la programmation d’anonymes qui 
deviendront des stars quelque temps 
plus tard : Mickey 3 D, Archive, Nada 
Surf ou encore Stéphane Eicher ont 
chanté sur la scène de Musiques en 
stock, en parfait inconnus à l’époque.

La ville de Scionzier dans la vallée 
de l’Arve a redonné vie à ce festival 
qui avait fait une pause de quelques 
années, car culture et gratuité ne 
font pas toujours bon ménage. 
Mais le festival tient bon, avec ses 
12 000 spectateurs chaque année, à 
Scionzier, en plein centre-ville. Preuve 
que la culture pour tous à de beaux 
jours devant elle.

Gratuit

Contact/site web :  
www.https://musiquesenstock.fr  
facebook.com/
musiquesenstockfestival

4. Pharaonic Summer   
9 septembre 2023

Bienvenue au seul festival électro des 
deux Savoie  ! Créé en Savoie pour 
sa version hiver, il a migré à Cluses 
pour sa version été. Il regroupe 
les meilleurs DJ mondiaux de la 
scène électro pour un show hors du 
commun.

Spectacle pyrotechnique, écrans 
géants surdimensionnés, musique 
à fond et fête à gogo  : tel est le 
programme bien sympathique de ce 
festival qui ne dure qu’une soirée par 
an, pour le plus grand plaisir de tous 
les fans d’électro et de gros son.

Plus de 10  000 spectateurs sont 
attendus chaque année.

Contact/site web : 
https://pharaonic.fr 
contact@pharaonic.fr 

5. Com les pros : entrez 
dans les coulisses des 
entreprises 
Du 21 octobre au 4 
novembre 

Qui ne s’est pas déjà demandé 
comment on fabriquait les pains au 
chocolat qu’on amène au boulot, 
notre yahourt du petit déjeuner, notre 
store automatique qui nous protège 
du soleil pendant le brunch ou encore 
nos cosmétiques du matin qui nous 
donnent un teint si frais ?

Cet événement est fait pour toutes 
celles et ceux qui veulent franchir les 
portes des entreprises et découvrir 
tout ce qui se passe derrière. 
L’objectif est de permettre aux 
entreprises, quelles que soient leur 
taille, de rencontrer le grand public 
pour présenter et expliquer leurs 
savoir-faire.

Ce sont 3 territoires touristiques 
qui participent à cet évènement 
d’envergure :  Cluses Arve et 
montagnes, Monts de Genève et 
Faucigny Glières Tourisme pour 
permettre au public de visiter durant 
2 semaines, plus de 84 entreprises, 
de Cluses à Genève.

Contact/site web : comlespros.com 
04 50 96 69 69
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