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Bienvenue en Chartreuse ! 

Fascinante et merveilleuse, la Chartreuse est un 
lieu chargé d’histoire qui regorge de trésors, de 
coins de paradis et d’authenticité. Destination de 
charme, celle que Stendhal surnommait l’Émeraude 
des Alpes porte ce surnom à merveille et séduit 
les adeptes du sport outdoor et de la glisse, les 
amateurs de culture, mais aussi les gastronomes, 
par ses savoureux produits de forte identité et d’une 
grande diversité. Les visiteurs pratiquent ici un 
« slow tourisme » : la Chartreuse est le point de 
chute idéal pour prendre un grand bol d’air et 
s’émerveiller devant des paysages grandioses, au 
départ de ses petits villages et hameaux. Le Parc 
naturel régional veille, avec ses 8 stations-villages, 
à l’équilibre de ce territoire unique. Un endroit où la 
nature et le patrimoine, si symboliques du territoire, 
sont préservés… 

 

Mode DURABLE
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Chut… Ici, le silence est requis. Le Monastère de la Grande 
Chartreuse, situé à 850m d’altitude, abrite 35 cellules 
de moines qui vouent leur vie à Dieu, au silence et à la 
prière depuis près d’un millénaire. 4 hectares de toitures 
et 8 clochers, au cœur desquels règne une ambiance 
mystique et singulière… Dans ce lieu unique et chargé 
d’histoire, seul le son des cloches vient interrompre le 
silence. Personne n’est autorisé à pénétrer dans ce lieu, 
cependant, il est possible en raquettes de venir admirer 
la beauté de l’édifice et de ressentir l’atmosphère si 
spéciale qui y règne. Pour mieux comprendre le mode de 
vie des moines et percer les mystères de leur ordre, les 
curieux, petits et grands, pourront se glisser dans la peau 
d’un moine le temps d’une visite au musée de la Grande 
Chartreuse labellisé « Musée de France ».
Infos : Dates à confirmer durant les vacances scolaires 
hivernales (en fonction des conditions météo). Visite 
libre environ 1h. Possibilité de visite avec un audioguide 
(plusieurs langues) et de visite guidée sur réservation. 
Tarif : Plein tarif 10€ / Tarif réduit 7€ / Enf. de 7 à 18 ans 
4,50€ / Pack famille (2 adultes + 1 à 3 enfants) : 22,50€ 
https://musee-grande-chartreuse.fr

Le Musée de la 
Grande Chartreuse

Entre Savoie et Dauphiné, cette randonnée itinérante de 
6 jours sillonnant les paysages du Parc naturel régional 
de Chartreuse est une référence pour les amoureux 
d’espaces vierges et de nature hivernale. Les étapes se 
suivent dans une grande diversité entre la découverte 
magique du Monastère de la Grande Chartreuse, des 
villages cartusiens et l’ascension de sommets facilement 
accessibles. Cette randonnée en boucle offre un 
magnifique concentré de Chartreuse. Les nuits se font en 
gîtes où produits du terroir sont à l’honneur !
Tarif : à partir de 815 €/pers. pour 6 jours de randonnée 
itinérante et 5 nuits en gîte – Encadrement, hébergement 
en pension complète, transferts des bagages, raquettes 
et bâtons compris.  
https://randhorizons.fr/ 

Le tour de la Chartreuse en 
raquettes, by Rand’horizons

C’est au cœur des majestueuses montagnes de 
Chartreuse que la renommée liqueur de Chartreuse 
trouve sa source. La recette de ce liquide emblématique 
est gardée secrète depuis des siècles derrière les murs 
du Monastère de la Grande Chartreuse. Seuls quelques 
moines connaissent les noms des quelques 130 plantes et 
le procédé utilisé pour la fabrication. Des moines attentifs 
à la qualité de la boisson produite : une fois préparée 
et distillée, la liqueur vieillit dans des caves avant d’être 
analysée par les chartreux, qui sont les seuls à décider 
si l’élixir peut être commercialisé et embouteillé. Une 
boisson à la production raisonnée, gorgée d’histoire et de 
tradition. 
Les caves de la Chartreuse ont ouvert en 2022 un nouvel 
espace culturel dans l’ancien lieu de production à Voiron. 
Symbolisant les grandes périodes de l’histoire des 
liqueurs de Chartreuse, 7 espaces présentent 1 200 
pièces originales, jamais exposées auparavant.
https://chartreuse.fr/cave-de-la-chartreuse/

La liqueur Chartreuse, un élixir 
d’histoire et de saveurs 

Considérée comme la plus grande forêt domaniale des 
Alpes, la forêt de la Grande Chartreuse est située au 
cœur du Parc naturel régional de Chartreuse. Etalée 
sur 8 500 hectares et située entre 450 et 2 060 mètres 
d’altitude, la Forêt domaniale de la Grande Chartreuse est 
une forêt de montagne unique. Des futaies mystérieuses 
du vallon du Monastère de la Grande Chartreuse, aux 
alpages panoramiques, en passant par les falaises et 
éboulis, la forêt constitue un cadre naturel préservé 
propice au ressourcement. Les itinéraires de randonnée 
en raquettes et sites aménagés permettent de découvrir 
en toute quiétude les multiples facettes de cette 
forêt, espace multifonction valorisé par le label Forêt 
d’Exception® (seulement 14 forêts sont labélisées au 
niveau national et la Grande Chartreuse est la seule en 
Auvergne-Rhône Alpes).
https://parc-chartreuse.net/agir/foret-bois/valoriser-la-fo-
ret/foret-dexception/

Forêt d’Exception©
la Grande Chartreuse, 
Forêt domaniale de 

A cheval entre les départements de l’Isère et la Savoie, le 
massif donne à voir une mosaïque de paysages répartie 
sur 859 km² et des altitudes allant de 200 à 2 082 m. 216 
types de milieux naturels, dont deux réserves naturelles, 
des sites Natura 2000 et de multiples espaces naturels 
sensibles abritent 3 777 espèces animales et végétales 
dont plusieurs sont protégées. Plus du tiers des espèces 
animales sont des papillons (1 142 espèces différentes !)                        
mais aussi des mammifères (108), des oiseaux (341), ... 
170 000 habitants habitent les 74 communes et villages 
animés, à l’identité chartrousine sans pareil. Symbole 
naturel fort du territoire, le Parc naturel régional de 
Chartreuse préserve la beauté brute de ses montagnes 
et promeut leur durabilité. Au cœur du Parc, faune, flore 
et villages traditionnels témoignent de la coexistence 
harmonieuse entre l’homme et la nature. Un ange-gardien 
qui le sera encore pour quelques années, le classement 
du Parc ayant été renouvelé jusqu’en 2038. Ainsi, la 
gestion du Parc s’organisera autour de 3 grands axes 
pour les années à venir : la préservation d’un territoire 
multifacettes, l’harmonie entre valorisation et protection 
du territoire et la préparation de l’avenir à travers des 
réflexions et actions de transitions. 
http://parc-chartreuse.net

Le Parc naturel régional 
de Chartreuse, un écrin 
naturel et préservé 

« Pépites en Chartreuse », ce sont 25 professionnels 
passionnés : potier, savonnier, chocolatier, liquoriste, 
viticulteur, fromager, glacier, apiculteur… qui valorisent 
chaque jour, à travers leurs métiers, le savoir-faire, le 
patrimoine et les richesses culturelles de la Chartreuse. 
Tous souhaitent faire partager leur passion aux visiteurs 
et leur permettre d’accéder aux coulisses de leurs 
lieux de production, en révélant quelques-uns de leurs 
précieux secrets de fabrication. Certains visiteurs 
pourront d’ailleurs s’essayer à ces différents métiers, en 
expérimentant diverses techniques dans les ateliers des 
artisans. Un moment de partage fort, à découvrir sur tout 
le territoire.  
http://destinationchartreuse.fr/pepites

Pépites en Chartreuse, 
patrimoine et savoir-faire 

http://www.musee-grande-chartreuse.fr
https://randhorizons.fr/
https://chartreuse.fr/cave-de-la-chartreuse/
https://parc-chartreuse.net/agir/foret-bois/valoriser-la-foret/foret-dexception/
https://parc-chartreuse.net/agir/foret-bois/valoriser-la-foret/foret-dexception/
http://parc-chartreuse.net
http://destinationchartreuse.fr/pepites
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Une base de chalet traditionnel, un esprit cabane, une 
pincée de troglodyte, un zeste de Hobbit, une touche de 
contemporain… Voici Les Petites Roches insolites ! C’est 
dans un cadre idyllique, face à la chaîne de Belledonne, 
dans un village de montagne à 1000 m d’altitude, que se 
niche cette petite pépite inspirée des maisons islandaises 
et norvégiennes. Semi-enterrée, construite de pierre et 
de bois, avec un toit végétalisé assurant une très bonne 
isolation l’hiver, chauffée grâce à un poêle à bois, elle 
peut confortablement accueillir jusqu’à 5 personnes. À 
l’orée des bois, ce chalet est le camp de base idéal pour 
de belles randonnées en raquettes sur les contreforts 
de Chartreuse et des glissades mémorables en famille à 
l’Espace ludique du Col de Marcieu.
Sur demande, des services bien-être, animations ou 
restauration sont disponibles pour profiter davantage de 
ce petit havre de paix en pleine nature
Tarifs indicatifs  : à partir de 330€ la nuit / 960€ pour 4 
nuits, 5 pers. max. 
https://petitesrochesinsolites.com

Petites Roches Insolites 

Parenthèse culturelle au 
Musée Arcabas en Chartreuse 
Les amateurs d’art ont rendez-vous en l’église de Saint-
Hugues pour une immersion dans le monde d’Arcabas. 
Voulu, pensé et réalisé par l’artiste, abandonné puis repris, 
au fil de plus de trente années, cet ensemble unique 
regroupant peintures, vitraux, sculptures et mobilier se 
place parmi les réalisations les plus ardentes, mais aussi 
les plus abouties de l’art sacré contemporain.
Infos : Ouvert toute l’année de 10h à 13h et de 14h à 18h. 
Fermé le mardi.
Gratuit. 
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-char-
treuse

Partir à la rencontre de la Chartreuse, 
c’est aussi s’essayer à des expériences 
revitalisantes, relaxantes et insolites. 
Séjourner à l’orée des bois, écouter le son de 
la nature en plein hiver, s’immerger dans une 
rivière : autant d’expériences slow qui nous 
permettent de respirer !

Cette randonnée en raquettes n’a rien d’une balade 
ordinaire… Accompagné par Alexandre Guhéry, 
accompagnateur en montagne, pianiste professionnel et 
professeur de piano, les randonneurs mettront les voiles, 
raquettes aux pieds, vers les forêts et prairies enneigées. 
Là-haut, ils apprendront à écouter la nature, riches de 
l’expérience du musicien. Un appel à l’ouïe tout au long de 
la randonnée, qui se termine par un concert de piano dans 
une ambiance intimiste, dans un chalet de montagne. 
Infos : Plusieurs dates durant les vacances scolaires hiver 
2024
Tarif : 35 € / personne 
https://oreilledulynx.fr/ 

l’Oreille du Lynx
Rando’Piano hivernale avec 

Certains diront qu’il est insensé de s’immerger dans l’eau 
gelée d’une rivière en plein hiver… Et pourtant ! Le froid 
est un ami chaleureux ! Les bénéfices physiologiques 
et psychologiques liés à l’immersion en eau froide sont 
nombreux : meilleure gestion du stress, regain d’énergie, 
amélioration des cycles du sommeil, diminution de 
l’inflammation… Ainsi, au cours d’un atelier de 2h, 
Delphine propose un accompagnement individualisé 
qui intègre mouvement, respiration et état d’esprit afin 
que chacun s’immerge dans l’eau froide de la rivière, à 
son rythme, pour ressentir les nombreux bénéfices de 
l’hormèse !
Infos : De 3 à 12 personnes. 2 dates par mois au cours de 
l’hiver.
Tarif : 15€ par personne. 
https://chartreuse-tourisme.com/offres/coach-de-vie-
approche-lifeforce-saint-pierre-dentremont-fr-4300103/

S’immerger dans 

Mode SLOW
La nature paraît s’être endormie sous le manteau blanc de 
l’hiver, et pourtant… Grâce au « bain de forêt », une pratique 
ancestrale venue du Japon, les 5 sens s’emportent pour 
redécouvrir la nature, bel et bien éveillée : on s’émerveille 
et s’imprègne des senteurs, sons et textures de la forêt 
en hiver, lors d’une marche consciente. Une expérience 
revitalisante, guidée par « Magali Natur’harmonie », guide 
en sylvothérapie, avec qui l’on s’immerge dans les bois. Au 
pied du Mont Grêle dans la forêt d’Aiguebelette, ce bain de 
forêt est une exploration de la nature, mais aussi de soi ! 
Expériences sensorielles, méditation guidée, jeux, land’art 
et autres expériences insolites animeront cette balade 
ressourçante qui s’achèvera par une cérémonie du thé 
pour réchauffer les cœurs ! 
Infos : Dates hiver 2023-2024 à préciser - Sous réserve 
d’un minimum de participants et de conditions météo 
favorables (confirmation 48h à l’avance) - 1h de marche 
facile + ateliers. Dates à la demande pour des groupes 
constitués (5 à 12 pers.)
Tarifs : 20€ / adulte, 10€ / enfant moins de 12 ans – durée 
totale : 2h
https://magali-naturharmonie.com/

en forêt avec Magali 
Balade ressourçante 
Natur’harmonie

Bien-être et nature

nouveau

N ouvea nouveau

N ouvea nouveau

N ouvea nouveau

N ouveal’eau gelée 

https://petitesrochesinsolites.com
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse 
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse 
https://oreilledulynx.fr/
https://chartreuse-tourisme.com/offres/coach-de-vie-approche-lifeforce-saint-pierre-dentremont-fr-4300103/
https://chartreuse-tourisme.com/offres/coach-de-vie-approche-lifeforce-saint-pierre-dentremont-fr-4300103/
https://magali-naturharmonie.com/


Ah, les joies des sports d’hiver ! Qu’il est bon 
d’entendre le crissement des skis sur la neige, de 
planter piolets et crampons dans la glace ou encore 
de s’échapper quelques heures à l’écart de la foule 
avec ses skis de randonnée ! Ski nordique, ski alpin, 
ski alpinisme et autres activités insolites hivernales, 
c’est en Chartreuse que ça se passe ! 

Mode SNOW

Qui n’a jamais rêvé de se prendre pour un alpiniste ? 
D’enfiler une paire de crampons, de s’équiper de piolets 
pour gravir des montagnes enneigées ? Un rêve qui 
devient réalité, car non, cette expérience n’est pas 
seulement réservée aux professionnels ! L’Ecole de Porte 
propose des journées en mode « aventure » sur la face 
nord de Chamechaude, où de jolies goulottes ou cascades 
de glace permettent la pratique ! Accompagnés d’un 
guide, alpinistes néophytes ou confirmés progresseront 
sur la roche et la glace à leur rythme, dans un cadre 
magnifique. 
Infos : Sorties à la journée. Deux itinéraires : la Goulotte 
de la faille du jardin / les Gorges de l’Oiseau. Prêt du 
matériel technique possible (baudrier, casque, crampons, 
piolets, DVA, pelle, sonde…), vêtements adaptés à l’ascen-
sion hivernale requis.
Tarifs : 490 € la journée pour 1 ou 2 adultes.
https://ecoledeporte.com/alpinisme-chartreuse
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Expérimenter l’alpinisme 

S’oxygéner lors d’une 
sortie en ski nordique
La magie du ski nordique en Chartreuse réside dans la 
sérénité de l’environnement : les skieurs glissent sur les 
pistes tracées entre forêts et pâturages, enveloppés par 
un air pur et vivifiant. Sur les parcours variés du domaine 
nordique de Chamechaude, de la Ruchère ou encore de 
l’Espace nordique des Entremonts, tous s’appliquent, en 
montée comme en descente, et se laissent séduire par 
les plaisirs de la glisse nordique. Entre activité physique, 
contemplation, immersion dans la nature ou balade, le ski 
nordique saura répondre aux envies de chacun. 
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-acti-
vites-neige/ski-de-fond/sites-nordiques/

Retomber en enfance au 
Col de Marcieu
Avis aux amateurs de luge ! On a trouvé le paradis 
de la glisse : le Col de Marcieu ! 17 000 m² de pistes 
dédiées exclusivement à la pratique de la luge, damées, 
enneigées, sécurisées tout au long de l’hiver et desservies 
par 2 tapis remonte-pente : voici un bref portrait de 
l’Espace ludique du Col de Marcieu. Enfants et adultes 
profiteront cet hiver des joies de la glisse en toute 
sécurité, et pourront s’essayer aux « différentes » luges : 
la traditionnelle, le snakegliss (train de luges accrochées 
les unes aux autres) ou encore le tubing, une descente en 
bouée le long d’un grand toboggan. Un lieu incontournable 
pour venir s’amuser, mémorable en famille ! 
https://www.col-marcieu.com/543-espace-luge.htm

La Chartreuse est un magnifique terrain de jeu pour 
pratiquer ou s’initier au ski de randonnée. Les néo-
pratiquants ne pourront pas dire le contraire ! C’est à 
Saint-Pierre de Chartreuse qu’est né le premier espace 
dédié à la pratique en Europe. Différents itinéraires à 
découvrir, des ateliers et formations à vivre, encadrés 
par un coach, et un espace test des produits « Vertical ».                    
Alors, pas de doute, les débutants découvriront le 
ski de randonnée dans les meilleures conditions, en 
contemplant les sommets et reliefs boisés ! 
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-acti-
vites-neige/ski-de-rando/ 

S’initier au ski de randonnée à 
St Pierre de Chartreuse

(Re)découvrir les joies du ski alpin c’est bien, le faire 
dans des stations familiales à taille humaine, c’est le 
plus convivialité ! Les skieurs ont le choix en Chartreuse 
entre 7 stations-villages de Chartreuse pour chausser 
les skis alpins. Avec ses domaines skiables offrant 3 à 
5 remontées mécaniques, la Chartreuse est appréciée 
des familles pour sa tranquillité, ses forfaits à petits prix 
et ses pistes de ski aux différents niveaux ! Du Désert 
d’Entremont, au Col de Porte en passant par Saint-Hugues 
ou le Col de Marcieu,  les joies du ski alpin se vivent aussi 
en Chartreuse ! 
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-
activites-neige/

jolies stations familiales 
Dévaler les pistes dans de 

Se former aux dangers 
de la montagne
Grande et majestueuse, la montagne suscite toujours ce 
sentiment de domination, et nous fait sentir tout petit. 
Au-delà du calme que l’environnement montagnard offre 
chaque jour, la montagne peut être dangereuse. D’autant 
plus l’hiver, lorsque le grand manteau blanc la recouvre, et 
que des avalanches sont susceptibles de se produire. Se 
former est essentiel pour être capable d’agir vite et bien 
une fois confronté à une situation d’urgence. Plusieurs 
prestataires comme Cartusiana, l’Ecole de Porte ou 
encore les différentes ESF de Chartreuse proposent ainsi 
des formations qui ont pour but de former les apprentis 
montagnards. Les objectifs ? Être capable de gérer seul 
une situation de recherche et de dégagement d’une 
victime d’avalanche et savoir participer efficacement à 
une recherche collective. Des formations essentielles 
pour tous les amateurs de sports d’hiver. 
Toutes les sorties sur la sécurité avalanche en Chartreuse 
cet hiver : https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/
ski-activites-neige/ski-de-rando/  

hivernal avec l’Ecole de Porte 
nouveau

N ouvea nouveau

N ouvea nouveau

N ouvea nouveau

N ouvea

https://ecoledeporte.com/alpinisme-chartreuse
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/ski-de-fond/sites-nordiques/
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/ski-de-fond/sites-nordiques/
https://www.col-marcieu.com/543-espace-luge.htm
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/ski-de-rando/
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/ski-de-rando/
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/ski-de-rando/ 
https://chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/ski-activites-neige/ski-de-rando/ 


C’est parti pour un séjour immersif en pleine nature ! 
Cet hiver, on quitte sa routine quotidienne pour une nuit 
sous igloo ! Guidés par un accompagnateur en moyenne 
montagne d’Alpes Ascensions, les aventuriers quitteront 
le Désert d’Entremont dès le matin, en raquettes, pour 
profiter d’une jolie balade. Ils savoureront ensuite un 
pique-nique sous le soleil hivernal. Puis, direction le 
lieu de campement, où ils apprendront à construire un 
igloo. À la nuit tombée, c’est autour d’un bon feu que tous 
partageront un apéritif et une délicieuse fondue, avant 
d’observer le somptueux ciel étoilé puis de regagner son 
lit… Ou plutôt, son igloo, pour une nuit hors du temps ! 
Le matin, café, thé et petit-déjeuner réchaufferont les 
apprentis explorateurs, qui regagneront dans la matinée 
leur point de départ, des souvenirs plein la tête. 

Infos : Sortie de 2 jours - programme adaptable en durée, 
niveau et itinéraire 

Tarifs : à partir de 280€/personne, dégressif à partir de 4 
personnes.
https://alpes-ascensions.com/itineraires/
exp%C3%A9rience-trappeur-%3A-nuit-en-igloo 
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Randonner skis nordiques 
Cette randonnée n’a rien d’une balade ordinaire… 
L’aventure « nordik sauvage » de l’ESF Chartreuse est une 
randonnée en ski nordique hors des traces. Les skieurs 
parcourent quelques-uns des magnifiques recoins 
de la Chartreuse grâce à un parcours soigneusement 
sélectionné par les moniteurs. Ils admirent alors 
l’environnement sauvage et les paysages et profitent de 
points de vue remarquables. Skis aux pieds, c’est au cours 
de 3 à 4 heures de randonnée et d’une pause déjeuner en 
plein air que le petit groupe jouit du calme, de la beauté 
des montagnes et des espaces vierges. Les débutants en 
randonnée nordique sont les bienvenus pour cette sortie, 
cependant, il est nécessaire de maîtriser les bases du 
ski de fond pour évoluer en toute sécurité et avec plaisir. 
Un vrai moment de détente, un grand bol d’air, et un 
incontournable de l’hiver en Chartreuse !   
Infos : groupe de 6 personnes minimum – plusieurs 
itinéraires proposés aux Entremonts et à La Ruchère : de 
6 km – 200m D+ à 11 km – 520m D+ et itinéraires possibles 
sur demande pour les skieurs plus aguerris.  
Tarifs : à partir de 48€/personne – possibilité de location 
du matériel via l’ESF
https://esf-chartreuse.fr/esf-autrement/

aux pieds  

Une nuit sous igloo en 
mode « trappeur »

Mode AVENTURE
S’échapper le temps d’une nuit pour dormir dans un 
igloo, plonger dans les entrailles de la Chartreuse 
lors d’une sortie spéléologie ou vivre de nouvelles 
sensations avec de drôles de skis aux pieds : en 
Chartreuse, l’aventure c’est tous les jours. On 
plonge au cœur de l’action, pour une escapade 
chartrousine haute en couleur ! 

Cet hiver, on enfourche son « fatbike », ce vélo tout-
terrain aux pneus extra-larges et à la portance inégalée 
pour partir se balader au cœur de la Chartreuse. 
Encadrés par les moniteurs de VTT de l’école « MCF » de 
Chartreuse, les cyclistes s’en vont dompter des terrains 
autrefois inaccessibles à vélo. Rouler sur la neige devient 
alors un réel plaisir : le fatbike ouvre de nouvelles voies 
vers l’exploration, tout en célébrant la liberté de parcourir 
des kilomètres au cœur des magnifiques paysages de la 
Chartreuse… 

Infos : Dates à confirmer, une sortie par semaine pendant 
les vacances scolaires, et autres dates sur demande. 
Groupes à partir de 4 personnes. A partir de 14 ans 
ou 1m45, Possibilité de louer les vélos par le biais de 
Cartusiana.
Tarifs : A partir de 45€ la 1/2 journée.
https://cartusiana.com

Rouler sur la neige en Fatbike 

Folles glissades en airboard
Moins connu que le ski ou la luge, l’airboard est un moyen 
ludique pour glisser, à plat ventre et tête en avant, tant 
sur une piste qu’en pleine nature ! Avec son allure de 
gros matelas gonflable muni de poignées, l’airboard est 
l’activité à tester absolument ! Et pour découvrir cet engin 
de glisse, Cartusiana propose plusieurs types de sorties : 
de l’airboard après une randonnée, sur une piste de ski en 
fin de journée, ou lors d’une nocturne sur piste éclairée. 
Les accompagnateurs sauront offrir de précieux conseils 
à leurs clients, et un accompagnement de professionnel, 
pour glisser en toute sécurité ! 

Infos : A partir de 12 ans / 45 kg / 1m50. Dates à confirmer, 
une sortie par semaine pendant les vacances scolaires, et 
autres dates sur demande. Groupes de 4 à 8 personnes.

Tarifs : 45€ la 1/2 journée.
       https://cartusiana.com/activites/particuliers/a-la- 
        journee-en-soiree/airboard-2 

Après une marche d’approche de 15 minutes, les 
spéléologues, équipés de leur casque, combinaison et 
frontale, plongent dans les entrailles de la Chartreuse, 
dans la grotte de Saint-Aupre. Cette cavité est idéale 
pour la découverte de la spéléologie, que ce soit pour les 
enfants ou pour les adultes. Les aventuriers découvriront 
alors les trésors de la grotte tels que les stalactites 
et stalagmites, observeront les chauves-souris, et se 
déplaceront, à pied ou en rappel, au cœur de la caverne… 
Le tout, sous l’œil bienveillant des guides « d’Acet’eau ». 
Une expérience insolite et enrichissante, tant sur le plan 
sportif qu’environnemental. 
Infos : A partir de 5 ans – sur réservation 
Tarif unique : 50€ par personne la demi-journée (com-
prend le matériel nécessaire à la spéléologie)
https://aceteau.fr/ 

Plonger dans les entrailles 
de la Chartreuse

Coupé du monde à la Grange 
Ressourcement et déconnexion sont garantis au chalet 
des Plaines ! Cette grange entièrement rénovée est 
accessible seulement en raquettes ou en ski de fond !                     
900 mètres de pistes mènent à ce très joli chalet d’alpage, 
où l’on transférera bagages et provisions en sacs à 
dos et luges, accompagnés du propriétaire. Face à un 
magnifique panorama sur la vallée des Entremonts, 
cet hébergement montagnard et contemporain, loin du 
monde, propose un confort tout particulier aux 4 hôtes 
qui viendront y séjourner. Ici, on chausse skis et raquettes 
devant la porte, sur le vaste terrain plat de la maison qui 
jouxte les pistes de ski ! En fin de journée, se réfugier près 
du poêle, avec un bon chocolat chaud est un vrai plaisir !  
Infos : L’hiver, contacter le propriétaire pour toute infor-
mation. Tél : +33 (0)4 79 65 83 75
Tarifs : à partir de 395€/semaine.
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/chalet-
dalpage-les-plaines-entremont-le-vieux-fr-2715688/

des Plaines  

https://alpes-ascensions.com/itineraires/exp%C3%A9rience-trappeur-%3A-nuit-en-igloo 
https://alpes-ascensions.com/itineraires/exp%C3%A9rience-trappeur-%3A-nuit-en-igloo 
https://esf-chartreuse.fr/esf-autrement/
https://cartusiana.com
http://cartusiana.com/activites/particuliers/a-la-journee-en-soiree/airboard-2
http://cartusiana.com/activites/particuliers/a-la-journee-en-soiree/airboard-2
https://aceteau.fr/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/chalet-dalpage-les-plaines-entremont-le-vieux-fr-2715688/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/chalet-dalpage-les-plaines-entremont-le-vieux-fr-2715688/
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Mode CONVIVIAL

Pour un fabuleux séjour à Saint-Pierre-de-Chartreuse, 
voici LA combinaison parfaite ! Le gîte Amalthée, 
abritant anciennement des chèvres, tient son nom de la 
chèvre qui a nourri Zeus… Un nom original pour ce gîte, 
qui accueille jusqu’à 14 personnes dans une ambiance 
cosy et confortable. L’occasion de passer un séjour très 
agréable, que l’on complète sans hésiter par un (ou des) 
repas à la ferme de Brévardière, à deux pas du gîte. Dans 
une salle conviviale, on déguste une cuisine faite maison, 
élaborée à partir de produits du jardin et de safran.  
Séjour gourmand et convivial assuré !
Infos, tarifs : Gîte Amalthée : semaine à partir de 1 500€  
 
Ferme de Brévardière : menu unique à 28€ - ouvert le 
samedi midi/soir et le dimanche midi – réservation indis-
pensable – https://brevardiere.fr/

Pierre, sculpteur et tourneur sur bois, ouvre les portes de 
son atelier au cœur de l’intimité des forêts de Chartreuse. 
Son mantra « révéler la beauté du bois ». A partir de 
branches ramassées en forêt et de bois de récupération, 
il crée des sculptures et des pièces utilitaires uniques, 
de la cuillère aux vases, en passant par la vaisselle en 
bois. Au-delà de ses créations, l’artisan a à cœur de faire 
partager son métier. Il propose ainsi différentes formules 
permettant aux amateurs de bois de s’inviter dans son 
quotidien : visites, ateliers enfants, formations ou sémi-
naires d’entreprise. De la balade en forêt pour dénicher du 
bois jusqu’à la création d’objets à l’atelier, Pierre propose 
des moments simples, entre transmission, philosophie et 
convivialité.
https://peterpanbois.com

Partager l’univers du bois 
avec Peter Pan Bois 

Un séjour en tribu
au Gîte Amalthée

Gourmandise et festivités au 
menu de la Passe Montagne   
Cette randonnée en raquettes, conviviale et gourmande, 
est l’événement à ne pas rater ! Moment de partage 
convoité, les randonneurs s’y rendent pour parcourir un 
itinéraire leur faisant découvrir les fabuleux environs 
de Saint-Pierre-d’Entremont, d’Entremont-le-Vieux 
et du Désert d’Entremont. Plusieurs ravitaillements 
composés de produits locaux sont dispersés tout au 
long du chemin, et ravissent les papilles des quelques 
600 promeneurs. Animations, spectacles, rencontres 
et gourmandises, autant de réjouissances qui rythment 
cette jolie balade en raquettes à la journée. 
Infos : Le 28 janvier 2024. 
Tarifs : 23€ / adulte, 15€ / enfant. Location de raquettes 
old school 3€

Transformer des moments simples en souvenirs 
mémorables et joies partagées, créer des liens 
chaleureux et sincères : voici le programme des 
vacances d’hiver en Chartreuse. Un hiver placé 
sous le signe de la convivialité, dont on ne risque 
pas d’effacer les souvenirs de sa mémoire ! 

et à la Ferme de Brévardière

assiettes au restaurant 

Situé sur le Plateau des Petites Roches, ce restaurant 
éveille les papilles de ses visiteurs grâce à la cuisine 
créative et colorée qui y est servie. Y sont proposés des 
petits plats sains et inventifs, aux influences des 5 conti-
nents, cuisinés avec des produits locaux et de saison. Des 
grands classiques sont aussi revisités par le chef. Bref, au 
Baribal, on trouve des assiettes sublimes et succulentes… 
Et pas seulement ! Dans ce restaurant, la convivialité est 
toujours au rendez-vous, si bien que soirées à thèmes, 
concerts, spectacles et expositions rythmeront chaque 
semaine les repas des vacanciers ! 
https://lebaribal.com

La convivialité dans les 

Le Baribal  

Au Col de Porte, tout le monde participe à la vie culturelle 
et festive de la Chartreuse en proposant un agenda 
bien rempli de festivités et soirées animées, pour faire 
chanter, danser et bouger les vacanciers. Au « Domaine 
de Rozan », un séjour nature et montagne attend ses 
hôtes, qui pourront profiter selon la programmation 
de concerts, spectacles, soirées débats, projections 
et autres animations. Du côté de la Résidence Les 3 
Sommets, ça swingue au rythme des soirées jazz qui 
ont lieu tous les mois, avec la possibilité de prolonger le 
diner-concert au restaurant par une nuitée sur place. Au 
Col de Porte, la fête est toujours folle !  
Infos : 
•  Domaine de Rozan : https://domainederozan.com/ 
•  Les 3 Sommets : https://les3sommets.fr/actualites/ 

Chanter et danser lors 
des soirées animées
du Col de Porte

« Éclat des cimes », c’est le sanctuaire chartrousin de la 
glace et du sorbet, où des produits de saison et issus du 
circuit court sont sélectionnés avec soin par Christine, 
qui confectionne des délices 100% naturels. Christine 
recherche constamment l’alliance parfaite des goûts et 
des saveurs, pour offrir à ses clients des mets gourmands 
et délicieux… Délices dont elle partage d’ailleurs la recette 
avec les curieux qui souhaitent en apprendre davantage 
sur la confection de la glace et le métier de glacier. Ainsi, 
un mercredi des vacances de février, « Eclat des Cimes » 
ouvre ses portes au grand public, et propose un atelier 
complètement givré pour apprendre à confectionner sa 
glace ! Un instant d’apprentissage et de partage unique. 
Infos : Mercredi 21 février de 14h30 à 17h30. Atelier d’une 
durée de 3h sur réservation. A noter également : visite 
d’1h de l’atelier mercredi 28 février à 17h
Tarifs 40€/adulte l’atelier, 3€ par personne la visite.
https://eclatdescimes.fr/ 

Confectionner des 
douceurs glacées à l’atelier 
Éclat des Cimes

https://brevardiere.fr/
https://peterpanbois.com/
https://lebaribal.com/
https://domainederozan.com/
https://les3sommets.fr/actualites/
https://eclatdescimes.fr/


Venir et se déplacer en Chartreuse 
EN TRAIN
Gares TGV de Grenoble, Voiron ou Chambéry et 
nombreuses gares TER en périphérie de massif.

EN BUS
Grenoble       Sappey en Chartreuse - Sarcenas
Grenoble       Col de Porte (vacances, WE et jours fériés) 
> Flexo 62 - tag.fr
Grenoble         St Laurent du Pont - St Pierre-de-Chartreuse  
(ligne T40)
Chambéry         Voiron (ligne T41)
Grenoble        Plateau des Petites Roches (ligne T85)
> carsisere.auvergnerhonealpes.fr
Chambéry        St Pierre-d’Entremont
> Ligne S04 - cars-region-savoie.fr

EN TAXI
Liste sur chartreuse-tourisme.com/taxis

EN VOITURE PARTAGEE
Covoiturage : movici.auvergnerhonealpes.fr
Stop organisé : rezopouce.fr
Stations d’autopartage : alpes-loire.citiz.coop
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Parc naturel régional de CHARTREUSE

Le Sappey
en Chartreuse

St Pierre de
Chartreuse

St Laurent
du Pont

Les Echelles 
Entre-deux-Guiers

St Pierre
d’Entremont

Entremont
le Vieux

St Hilaire

St Bernard

Lac de
Paladru

CHAMBERY

VOIRON

GRENOBLE

à 25 min
du coeur de massif

à 20 min du 
coeur de massif

à 25 min du 
coeur de massif

St Christophe
la Grotte

Le Désert
d’Entremont

Le Touvet

Chapareillan

Myans
à 1h15 du coeur 

de massif

VERS LYON

Col de Porte

Col de
Marcieu

Plateau des
Petites Roches

Portes de Savoie

St Alban
de Montbel

Lépin le
Lac

Nances
Novalaise

Aiguebelette
le Lac

Lac d’Aiguebelette

Contacts Presse
Links Communication : Pauline Scuotto

04 50 91 41 08 - pauline@linkscom.fr

Chartreuse Tourisme : Albane Villecourt
04 76 88 64 00 - albane.villecourt@destinationchartreuse.fr

Chartreuse
Tourisme

L’agence de promotion & commercialisation
de la Destination Chartreuse

1 Parc naturel régional,
2 départements : la Savoie et l’Isère 
170 000 habitants,
74 communes,
865 km2 de superficie 
1 084 : année d’arrivée des moines Chartreux 
Plus de 250 ans : âge de la liqueur de 
Chartreuse Verte 
29 sommets de 1 050 m à 2 082 m d’altitude, 
point culminant Chamechaude
6 sites alpin
7 sites de ski nordique 
2 sites proposant des itinéraires de ski de 
rando balisés 
Une trentaine de circuits raquettes balisés 
pour une dizaine de  départs raquettes 
dans les villages, les hameaux, les cols 
emblématiques

EN QUELQUES 
CHIFFRES

www.tag.fr
https://carsisere.auvergnerhonealpes.fr/
http://cars-region-savoie.fr/
chartreuse-tourisme.com/taxis
https://movici.auvergnerhonealpes.fr
https://www.rezopouce.fr
https://alpes-loire.citiz.coop
mailto:pauline%40linkscom.fr?subject=
mailto:albane.villecourt%40chartreuse%E2%80%93tourisme.com?subject=
mailto:albane.villecourt%40chartreuse%E2%80%93tourisme.com?subject=

