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Le Parc naturel réqional
de Chartreuse, un €crin
naturel et préscrvé

Ecrin vert auréolé de falaises blanches calcaires et 171173 habitants habitent les 72 communes et villages LA DESTINATION CHARTREUSE EN

ponctué d'un lac émeraude, la Chartreuse sait dévoiler aux animes, a lidentité chartrousine sans pareil. Vie

curieux une richesse naturelle, humaine et patrimoniale associative, locale, culturelle, sportive, artisanale, OUELOUES CHIFFRES

unique. commerciale, agricole, forestiere, touristique du territoire

A cheval entre les départements de Ilsére et la Savoie, le et de ses trois villes-portes... Autant de domaines 1995 Date de création du Parc naturel régional de Chartreuse

massif donne a voir une mosaique de paysages répartie dactivites qui contribuent au rayonnement et a la qualite ° 2 départements : la Savoie et I'lsére
sur 865 km? et des altitudes allant de 200 4 2082 m. de'v||e du massﬁ,tsans nuire pour autant aux ressources 171713 habitants
216 types de milieux naturels, répartis entre autre sur quiie composent.

2000 Le projet porté par le Parc naturel régional de Chartreuse e e
deux réserves naturelles, des sites Natura et de s o tas : . .
A M 4 R — est de veiller au bon équilibre du territoire dans un 29 sommets. De 1050 m a 2082 m d‘altitude (Chamechaude étant le point culminant),

especes, 2161 faunistiques et 1870 floristiques, dont contexte de transition climatique, écologique et sociétal 1500 km de sentiers balisés pour la randonnée,

plusieurs sont protégées. Plus du tiers des espéces majeur. Les activités de tourisme et de loisirs appellent Plus de 300 km de sentiers balisés pour le trail , autant de parcours balisés VTT

animales sont des papillons (1100 espéces différentes une cohabitation fine avec les milieux naturels, les Plus de 500 km de parcours cyclo
connues !)mais aussi des mammiferes (45 espéces habitants et les autres activités économiques. Le role clé

sauvages soit la moitié des espéces francaises de du Parc est d'assurer le lien, le dialogue et la concertation ) i
mammiféres terrestres), des oiseaux (prés de 350 pour un tourisme a impacts positifs, respectueux de ses 9 decollages de vol libre
especes doiseaux observees), ... visiteurs et de son territoire. 3 sites majeurs pour la baignade (2 grands lacs naturels ouverts a la baignade, 1

parc-chartreuse.net baignade écologique).

Plus de 10 sites de péche parmilesquels des sites majeurs en lacs et rivieres


http://www.musee-grande-chartreuse.fr
https://parc-chartreuse.net/agir/foret-bois/valoriser-la-foret/foret-dexception/
https://parc-chartreuse.net/agir/foret-bois/valoriser-la-foret/foret-dexception/
http://parc-chartreuse.net
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Dormir au Chateau

Nouvelle maison d’hotes au
Chateau dApremont *

Classé patrimoine remarquable dans le village préservé
dApremont, le Chateau est une demeure, vieille de 900
ans, quiaune histoire araconter ; celle de ses murs, de
sesvignes et de son environnement. Autour de cet ancien
chateau féodal situé a quinze minutes de Chambeéry,

aux portes du Parc naturel régional de la Chartreuse,

sont plantés six hectares de vignes sur des sols argilo-
calcaires du crétacé, épargnés par I'eboulement du Mont
Granier de 1248. Un patrimoine que les propriétaires ont
décidé de partager en ouvrant des le mois davril 2024,
une maison d’'hétes. Trois chambres chacune pourvue de
sa salle de bain pourront accueillir 8 personnes. En plus
de la magie des lieux et de la vue époustouflante sur les
massifs des Bauges, de Belledonne et le Mont Granier, les
hotes disposent d'un salon, d'une bibliotheque et d'une
salle a manger communes et de I'acces au domaine, aux
vignes, ainsi qu'un délicieux petit-déjeuner prépare a
partir dingrédients provenant directement de la région.
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Tarifs indicatifs : a partir de 120 € la nuit
chateauapremont.com

'Hotel Restaurant Le *

D
A chacun son gite !

. . 4
Cet été 3 nouveaux gites viennent compléter no®

l'offre d'hébergements en Chartreuse.

Dans le hameau de Perquelin a 2 km du village de Saint-
Pierre-de-Chartreuse, Le Grand Silence entierement
rénové avec des matériaux écologiques accueillera
confortablement 4 personnes dans une ambiance
chaleureuse, en pleine nature avec vue sur les foréts et
montagnes.

Du coté de Corbel, Le Petit Gite en bois des Charmi
conviendra parfaitement aux couples en quéte
d'authenticité. Ouvert sur les prés et la forét dans un
environnement tres calme, il est proche des sentiers de
randonneée.

Et a Saint Pierre dEntremont, c'est dans le Chalet de
Manu, un authentique grenier de chartreuse, entierement
rénové que les tourtereaux pourront établir leur nid
douillet et roucouler sur la terrasse.
destinationchartreuse.fr/offres/le-grand-silence-saint-
pierre-de-chartreuse-fr-4679070/
destinationchartreuse.fr/offres/le-petit-gite-en-bois-des-
charmi-corbel-fr-4437702/
gites-de-france-savoie.com/fiche-hebergement-73G274150.
html
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Repris et entierement rénové, Le Grand Som est un
établissement polyvalent réunissant restaurant, bar a
cocktail, hotel, et espaces pour des événements privés.
Unlieu ou la qualité se veut accessible a tous sans jamais
compromettre lexcellence chere aux propriétaires. Ici, on
savoure une cuisine gourmande et généreuse élaborée
avec des produits locaux et respectueux de la nature, on
plonge dans le confort de 'une des 8 chambres alliant
chaleur et modernité et on profite d'un séjour revigorant
au cceur de la nature chartrousine.

Infos : Hotel ouvert toute 'année. Restaurant ouvert tous
les jours sauf le mercredi. Bar a cocktail du jeudi au lundi
de 17h a minuit.

Tarifs : a partir de 69€
legrandsom.com

de ressources holistigue RN

Lieu de ressources holistiques en plein cceur du massif

de la Chartreuse, T'Air de Vie est né d'un cheminement
intérieur de ces deux concepteurs, Delphine et Ludovic.
Eco congu en accord avec les enjeux environnementaux,
éthigues et sociétaux, le centre propose des activités,
des espaces, des intervenants pour venir se re-connecter
a soi, a la nature et aux autres. Bain chaud, bain froid,
ateliers de cuisine, de développement personnel, de
jardin, concerts, projections...

T'Air de vie est un lieu de « passage » pour petits et grands
ou l'on peut se rencontrer, se former, se reconnecter, se
reposer. Un lieu qui souhaite incarner, inspirer et impulser
un mode de vie durable, connecté au vivant, ouvert sur
lautre.

destinationchartreuse.fr/tair-de-vie-centre-de-ressources-
holistiques-saint-pierre-dentremont-fr-4335584/

Chartireuse Trail Expérience :
5 nouveaux parcours trail *

no®
Cet été, les férus de la petite foulée pourront découvrir
5 nouveaux parcours au départ de Saint-Pierre de
Chartreuse. Idéal en échauffement, en récupération ou
dans le cadre d'une randonnée en famille, le petit tour
de Saint Pierre de Chartreuse (vert - 3.8km / 150m D+)
alterne route, sentier en forét et piste le long du Guiers,
le tout avec différents points de vue sur Chamechaude.
Avec la boucle Saint Pierre de Chartreuse de haut en bas
(vert - 7.2km / 340m D+) les coureurs apprécieront les
senteurs émanant du sentier des orchidées au printemps
et la fraicheur du ruisseau gue l'on longe presque tout
le long a la montee. En quéte de fraicheur toujours,
le parcours de Pierre Mesure depuis Saint Pierre de
Chartreuse (vert - 8.2 km / 440m D+) sillonnant a lombre
de la forét du Charmant Som permet de découvrir la
Fontaine de Frettevielle. Pour les nouveaux parcours
bleus, les traileurs auront le choix entre Le tour du Vallon
du Monastére (bleu - 16.7km / 1100m D+) offrant de
splendides belvéderes sur l'abri des peres Chartreux et le
tour des Hameaux (bleu - 14.17km / 600m D+) qui lui fait la
part belle au Grand Som.

raidlight-trailexperience.com

Ie GR®9 et |a Traversé
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Située au centre du village du Sappey-en-Chartreuse,
L'Arti'Som est une boutique artisanale collective née
de linitiative de quatre artisanes du village, quatre
femmes amoureuses du fait main : Sandra Mahé (Pots et
Papinette), Vinciane Le Gouic (L'atelier Vertframboise),
Mélanie Moussougan (Petits Jardiniers) et Sophie
Pasquier (Atelier So Poterie). Petite mais bien fournie, on
y trouve de lartisanat de qualité, fruit de leur travail et de
la participation ponctuelle dautres artisans des environs :
vétements, confitures, bijoux, poteries, cosmétiques... Le
Bonheur des Dames, des cadeaux et souvenirs pour tous !

lartisom.fr
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Chartreuse évoluent

Le GR®9, qui sétire sur pres de 1000 kilometres * H
entre le Jura et la Méditerranée, en passant par 04“’
la Chartreuse, fait partie des tous premiers GR® de n
France. Un diagnostic réalisé par la Federation Francaise
de Randonnée Pédestre en 2017 a conclu au besoin
d'adapter le tracé en Chartreuse pour renforcer sa
cohérence avec le reste de litinéraire en proposant

des etapes moins longues et moins techniques et

plus dhébergements et de services. Cette adaptation
du trace, a conduit a un déplacement du GR®9 de la
Reéserve naturelle nationale des Hauts de Chartreuse, et
permettra la découverte des paysages variés du massif,
ses richesses culturelles avec le Musée et le Monastere
de la Grande Chartreuse ou les Forts de la Bastille et du
St Eynard... La randonnée reste toutefois praticable sur
la Réserve, dans le respect des regles en vigueur. Le
trace du GR® de Pays Tour de Chartreuse est quant a Iui
maintenu sur la Réserve. Par ailleurs, une adaptation du
tracé de la Traversée de Chartreuse a été realisee entre
Entremont le Vieux et Chambéry, afin de contourner la
zone du champ de tir du Pas de la Fosse a Montagnole.

parc-chartreuse.net/tourisme/randonnee-en-chartreuse-
gr9-et-traversee-evoluent/


https://chateauapremont.com/
http://www.lartisom.fr
http://destinationchartreuse.fr/offres/le-grand-silence-saint-pierre-de-chartreuse-fr-4679070/
http://destinationchartreuse.fr/offres/le-grand-silence-saint-pierre-de-chartreuse-fr-4679070/
http://destinationchartreuse.fr/offres/le-petit-gite-en-bois-des-charmi-corbel-fr-4437702/
http://destinationchartreuse.fr/offres/le-petit-gite-en-bois-des-charmi-corbel-fr-4437702/
http://gites-de-france-savoie.com/fiche-hebergement-73G274150.html
http://gites-de-france-savoie.com/fiche-hebergement-73G274150.html
https://legrandsom.com
http://destinationchartreuse.fr/tair-de-vie-centre-de-ressources-holistiques-saint-pierre-dentremont-fr-4335584/
http://destinationchartreuse.fr/tair-de-vie-centre-de-ressources-holistiques-saint-pierre-dentremont-fr-4335584/
https://www.parc-chartreuse.net/tourisme/randonnee-en-chartreuse-gr9-et-traversee-evoluent/
https://www.parc-chartreuse.net/tourisme/randonnee-en-chartreuse-gr9-et-traversee-evoluent/
https://raidlight-trailexperience.com
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% Fraicheur - Le sentier du Cozon

Au départ de Saint Pierre dEntremont ce sentier mene
les promeneurs en direction d'Entremont le Vieux a la
découverte des nombreux hameaux jalonnant la riviere
du Cozon. Le cours deau est une véritable source de
fraicheur et de mysteéres, tant son lit se cache parfois
sous lesroches et les mousses, donnant sa couleur si
particuliere a l'eau. Sur la droite les ruines du chateau

de Montbel, dominant le hameau du Pont du Lac que l'on
traverse pour atteindre le hameau des Courriers. De la,
la vue est splendide sur le village de lapotre Pierre. Le
spectacle ne fait que commencer ! La passerelle en bois
de La Chivolande offre une vue directe sur la cascade
du Cozon. Aussi belle quenvoutante, cest une profonde
marmite sculptée par érosion, un endroit aussi feérique
gue rafraichissant. Le sentier se faufile ensuite a travers
un chaos de blocs de pierres dont les formes arrondies
évoquent certaines silhouettes humaines et animales.

Circuit en boucle - Distance : 10,7km - Durée approximative :

4h - 401 m de dénivelé.
destinationchartreuse.fr/offres/le-sentier-du-cozon-saint-
pierre-dentremont-fr-2777385/

% Hauteur - La Pinéa

La Pinéa (1771 m)a tout d'une grande et nargue ses voisins,

le Charmant Som et Chamechaude. Ce sommet un peu
aérien offre une véritable rando montagnarde mais
accessible avec un superbe panorama a 360°.

Circuit en boucle

Distance : 8 km - Durée approximative : 2h30 - 450m de
dénivelé. Alternative possible par le sentier Vermorel.

destinationchartreuse.fr/offres/la-pinea-sommet-
sarcenas-fr-2777423/

La Reserve naturelle des
Hauts de Charireuse

Entre le Mont Granier et la Dent de Crolles, dans la

partie Est du massif de la Chartreuse, sétend un vaste
monument rocheux bordé de hautes parois : la Réserve
naturelle des Hauts de Chartreuse. Ony dénombre plus
de 700 espéeces végétales(dont une trentaine sont rares
aléchelle régionale), prés de 75 espéces doiseaux et

43 especes de mammiferes, dont plusieurs espéeces de
chauve-souris menacées en France. Une réglementation
forte a pour vocation de préserver cet espace naturel
reflet de la biodiversité des espaces montagnards et
subalpins. Gardes de la Réserve et animateurs des
espaces naturels sensibles comptent parmi leurs
missions d'accueillir et sensibiliser le public aux richesses
naturelles des sites, aux bonnes pratiques a adopter pour
le respect de lenvironnement et de lespace de travail des
alpagistes et professionnels de la Réserve.
parc-chartreuse.net/reserve-naturelle-des-hauts-de-char-
treuse/un-espace-a-partager/

Rando animaux avec Capao Nature

Pour insuffler le plaisir de la randonnée aux plus jeunes,

la présence distrayante d'un animal remporte souvent
unvif succes ! Et parmi nos amies les bétes, Iane est un
fabuleux compagnon de voyage. Sur le Plateau des Petites
Roches, aprés avoir fait connaissance avec Titane, il est
temps de partir en balade avec cet animal attachant.

Ses grandes oreilles dressées, il avance paisiblement.
Son pas, lent et assuré, donne le rythme. Animal trés
sociable, il sait vite nouer des liens de complicité avec

les adultes comme les enfants. Au fil de la randonnee,
chacun samuse a décoder son comportement, a
interpréter ses humeurs, son langage. Et pour varier les
plaisirs, les chévres aussi se prétent au jeu de la balade
pour de vrais moments de partage en famille ! Et tous les
derniers week-ends du mois, les randos animaux se font
le samedi au gré de différentes thématiques (oiseaux,
peinture, géologie, champignons...), explorés aussi lors de
randonées plus longues le dimanche, sans les animaux.

Tarifs : Balade de 2h avec éne ou chéevre, accessible d tous,
15€/adulte, 8€/enfant -12 ans.

Balades thématiques le dimanche, a partir de 8 ans : /2
journée 20€/adulte, 15€/enfant -12 ans. Journée 30€/
adulte, 20€/enfant -12 ans.

capaonature.com

Rando Piano

Apreés un peu plus de deux heures de marche au milieu
d'une nature colorée par les rayons du soleil de la fin d'une
journée deté, les mélomanes en herbe s'installent pour
un concert insolite. Assis ou allongés, dans une clairiere
ou un pré, avec un piano aleur c6té, Alexandre Guhéry
accompagnateur en montagne et pianiste professionnel,
lesinvite a une parenthese enchantée : contempler la
nature crépusculaire et se laisser envahir par le son du
piano. Une expérience magique, intimiste et poétique
pour apprécier la nature autrement.

Tarif : 40 € /personne.

Infos : A partir de 8 ans. Nombre de places limité a 15/20
pers. Plusieurs dates par mois de juin @ septembre. Dates
possibles sur demande pour les groupes, pour une rando
piano privatisée.

oreilledulynx.fr

Marche pieds nus

Au départ de lauberge du Charmant Som, sur les
crétes du Mont Fromage, une sortie ouverte a tous

les curieux qui souhaiteront tenter cette expérience
originale, marcher différemment, se surprendre. La
marche, minimaliste, commence par une attention au
souffle, sadapte le moment venu (pour environ 45 min)
alabsence de chaussures, stimule les sensations au
toucher de différents milieux (foret, sentier, prairie...)

Tarifs : 30€ / personne (base 6 participants, 1/2 journée)

Infos : sortie ala demi-journée ou journée, a partir de 14
ans. Dates sur demande pour les WE du printemps, le mois
daodt et les WE dautomne.

cartusiana.com

Au départ de 'Auberge du Pas de I'Alpette, a vélo
électrique, une aventure s'invente en partant a la
découverte du massif de la Chartreuse en autonomie.
Les cyclistes empruntent les petites routes de montagne,
traversent des hameaux de charme et découvrent les
lieux les plus remarquables de la Chartreuse ! En famille
ou entre amis, ce sejour tout compris prévoit les haltes
des participants dans différents gites du territoire

ou repas et nuitées sont compris. De Bellecombe a la
vallée des Entremonts en passant par Saint Pierre de
Chartreuse, les voyageurs n'en manqueront pas une
miette !

Tarif : a partir de 695€ / personne - 6 jours/ 5 nuits en
pension compléte.

randhorizons.fr

La voie verte Vig Chartreuse

14 kilometres d'itineraire amenagés permettent
désormais de relier St Joseph de Riviere et les grottes
de St Christophe a vélo a la découverte de la nature, du
patrimoine, du sport et de la gastronomie chartrousine.
La Via Chartreuse, balisée et accessible a toute la
famille, offre une échappée nature ponctuee de jolies
déecouvertes, majoritairement en site propre, sans
voiture. 2 kilometres des Echelles a Saint Christophe la
Grotte se parcourant, eux, sur petites routes. La Ferme
de Plantimay, la tourbiere de I'Herretang, Villette, les
sources du Guiers (hydrologie géologie), le point de vue
sur les reliefs qui sculptent le paysage environnant se
devoileront au fil des coups de pedales.

destinationchartreuse.fr/offres/voie-verte-via-chartreuse-
de-st-joseph-de-riviere-a-entre-deux-guiers-saint-joseph- 7
de-riviere-fr-3035944/


http://www.oreilledulynx.fr
http://www.cartusiana.com
http://www.capaonature.com
http://www.randhorizons.fr
https://www.parc-chartreuse.net/reserve-naturelle-des-hauts-de-chartreuse/un-espace-a-partager/
https://www.parc-chartreuse.net/reserve-naturelle-des-hauts-de-chartreuse/un-espace-a-partager/
http://destinationchartreuse.fr/offres/voie-verte-via-chartreuse-de-st-joseph-de-riviere-a-entre-deux-guiers-saint-joseph-de-riviere-fr-3035944/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/le-sentier-du-cozon-saint-pierre-dentremont-fr-2777385/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/le-sentier-du-cozon-saint-pierre-dentremont-fr-2777385/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/la-pinea-sommet-sarcenas-fr-2777423/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/la-pinea-sommet-sarcenas-fr-2777423/
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—> Aubord du Iace Paladru — Le sentier des hydromachines

Plongée dans la préhistoire au MALP A limage de Constant Colliat, ancien industriel connu
= en vallée de Chartreuse pour avoir fait prospérer une

Eaux cristallines, palettes de nuances allant de 'emeraude soierie aux Echelles en canalisant leau du Guiers, petits

S - ad tubrqu0|se, Ietlgthe Pala?'ru est untgcrm OL;verltta dﬁ | et grands sont invités a percer les mystéeres de de la
? e ——— NOMDTEUSES activiles SpOrtives, nautiques et CUlturelies : force motrice de leau. Equipés d'une clé et d'un livret, les

. e Sous appellation « mugleedde Flrance >’/|‘|"SF'erTg_Ue ‘ée Suid participants partent en quéte des 6 machines & activer !
e printemps par une etolle dans la nouvelle edition du Guide Ces ingénieux mécanismes se réveilleront au passage de
e e = — vert Michelin, le MALP - Musee Archéologique du lac de

l'eau, en des mouvements audacieux, voire... mystérieux.
Une fois le mystere résolu, une baignade dans le plan
deau écologique rafraichira les esprits des petites tétes
pensantes.

Paladru - offre un éclairage exceptionnel sur la vie des
hommes habitant sur les rivages du lac a deux époques, le
Néalithique et I'an Mil. Situé a deux pas du lac de Paladru,

= T tmcranccs sur' Ic La_c S
dAiguebelette B

Ateliers Peche et Nature

La péche en famille, une activité qui séduit toujours !

Et pourjoindre l'utile a 'agréable, les Pécheurs du Haut
Guiers proposent des ateliers Péche et Nature pour se
former et former les enfants a une péche responsable,
élément crucial pour la préservation des écosystemes
deau douce. Un moment privilégié avec un guide de
péche professionnel pour se familiariser avec les diverses
techniques de péche (mouche, toc, lancer, carpe et
carnassier) et découvrir le matériel, apprendre les
lancers, lire le milieu, prendre un poisson, apprendre ale
reconnaitre, le manipuler avec précautions, respecter son
environnement.

Infos : Ateliers proposés aux enfants a partir de 7 ans et
aux adolescents jusqu'a 16 ans.

Tarif : 20€ latelier

lespecheursduhautguiers.fr

Eaux paisibles aux reflets multiples, faune et flore
aquatiques luxuriantes, iles enchanteresses... sile Lac
d'Aiguebelette, classé en Réserve naturelle régionale,

est le plus modeste en taille des 4 grands lacs de Savoie
Mont Blanc, il se dévoile comme le plus préserve et
secret. Des itinérances « a la carte » permettent la
découverte des paysages et trésors du lac. L'aller se fait
apied, avelo, en courant, depuis l'une des deux bases
nautiques : Nances au nord du lac ou Lépin le Lac au sud.
Apres avoir rejoint lautre base nautique sur un itinéraire
parcourant un «demi tour de lac», faire le tour desiles est
un incontournable du retour au fil de I'eau, en stand up
paddle, kayak plaisance ou randonnée, canoé canadien...

Infos : Formules ala carte sur 2h, 3h, 4h, la journée. Road
books fournis, avec itinéraire et guide de découverte
terrestre et nautique.

Exemples de tarifs : Combinaison randonnée + canoé
alajournée : 26€/personne - vélo + kayak sur 3h : 29€/
personne - course a pied + kayak sur 2h : 12€/personne.

vertes-sensations.com

Atelier horme se : pains en riviere

S'immerger dans l'eau froide d'une riviere ? Quelle idée ! Et

pourtant, le froid est un ami chaleureux ! Les bénéfices
physiologiques et psychologiques liés a limmersion en
eau froide sont nombreux : meilleure gestion du stress,
regain dénergie, amélioration des cycles du sommeil,
diminution de l'inflammation... Ainsi, au cours d'un

atelier de 2h, Delphine propose un accompagnement

individualisé qui integre mouvement, respiration et état
desprit afin que chacun simmerge dans l'eau froide de
lariviere, a son rythme, pour ressentir les nombreux
bénéfices de 'hormese !

Infos : De 3 a 12 personnes.

Tarif : 15€ par personne.

destinationchartreuse.fr/offres/atelier-hormese-saint-
pierre-dentremont-fr-4300103/

l'architecture du musée évoque une pirogue mediévale,
'un des vestiges emblématiques comptant dans la
collection du musée. A l'intérieur, la scénographie invite
les visiteurs a l'exploration ainsi qua la rencontre de ces
hommes. Un voyage temporel rare, grace aux vestiges
archéologiques en excellent état, engloutis et préservés
par le milieu lacustre depuis prés de 5000 ans.

Du Ter avril 2024 au 30 mars 2025, le MALP accueille
I'exposition « Néolithique. Les villages de Chalain &
Clairvaux, patrimaine de 'humanité », présentant les
vestiges exceptionnels inscrits au patrimoine mondial de
'UNESCO, retrouveés dans ces lacs du Jura.

Infos : Du mardi au dimanche de 10h a 12h30 et de 14h & 18h.
Tarifs : 5€ /personne. 2€ / enfant 10-18 ans.
museearcheologiquelacdepaladru.fr

Atelier de I'eau Cognin

L'atelier de l'eau a Cognin est un espace a vocation
historique, scientifique et pédagogique consacré a
lathématique de I'eau et des énergies renouvelables.
Un lieu inédit rendu vivant par la mise en place d'une
scénographie interactive pour en apprendre davantage
sur I'exploitation de l'eau comme force motrice qui ravit
petits et grands !

Infos : Ouverture grand public le samedi de 15h a 17h, et en
période de vacances scolaires du lundi au vendredi de 14h
al7het

Tarifs : adulte 4,20 € et enfants de -18 ans 2,70€.
cognin.fr

Infos : 3 personnes minimum - Rendez-vous a I'Office
de Tourisme située au cceur de RiviérAlp. Réservation
fortement conseillée : 04 79 36 56 24

Tarifs : Sentier des hydromachines 7,50 € le carnet pour
1h30 daventure. Journée baignade adulte (a partir de 17
ans)5€ / enfant 4€ / Gratuit pour les moins de 3 ans.

rivieralp.com

— Voyage historique dans les grottes de

Saint-Christophe

Au coeur de la Vallée de Chartreuse, se cache le site
historique des Grottes de Saint-Christophe, condensé de
patrimoine culturel et naturel, passage ancestral de l'eau
et des hommes.

Lors d'une visite quidée, la Voie Sarde, ancienne voie
romaine réameénagee au 17e siecle empruntant un

défilé encaissé (canyon)ainsi que les 2 grottes de Saint
Christophe sont dévoilées. L'une invite les curieux a un
parcours dans un méandre truffé de marmites de géants
tandis que la seconde, refuge selon lalégende du célebre
contrebandier Mandrin, se laisse traverser sur une
passerelle a 20m au-dessus du sol débouchant sur une
vue panoramique.

Pour plus de sensations, les @mes daventuriers se
laisseront facilement tenter par l'acrospéléo ou la
spéléologie sous le plafond de la grotte inférieure

grottes-saint-christophe.com
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Cuisiflore : palade botanique et
ateliers culinaires

Patrice Patelli, formateur en cuisine et féru de
botanique, propose des balades et ateliers culinaires
conciliant ses deux passions. Une fois le soleil levé et
larosée séchée, clest parti pour une excursion guidée a
travers le massif de Chartreuse, (les secteurs changeant
au gré des saisons), en quéte de plantes sauvages
comestibles. Aprés la pause pique-nique, place aux
ateliers culinaires ! ll est temps pour les apprentis
druides, de mettre envaleur les plantes ramassées le
matin avec des recettes rapides réalisées en extérieur,
et une approche crudivore.

Infos : Balade de 5 km avec un dénivelé variable, autour
de 300 m environ. Groupe de 12 pers. max.

Programme de sorties sur les WE, et possibilité
dorganiser lactivité sur demande.

Tarifs : de 60a 80 €
cuisiner-avec-la-nature.com

1 Painde #or%i

Le « Bain de forét », pratique ancestrale venue du Japon,

consiste en une marche en pleine conscience et fait appel

aux bsens : respirer a plein poumons, sentir les essences
darbres, écouter les sons de la forét, toucher écorce,
contempler la nature. Des sensations qui engendrent sur
l'organisme tout un mécanisme de bienfaits : relaxation
de l'esprit, réduction de la pression artérielle, boost des
défenses immunitaires, diminution de la dépression,
augmentation de la joie et de lespérance de vie... Une
pratique qui s'adresse a tous et qu'il est possible de
découvrir le temps d'une balade d'une demi-journée dans
les foréts du Pays du lac d'’Aiguebelette ou du massif de la
Chartreuse. Connexion a la nature garantie !

Infos : Plusieurs dates et formules proposées. Voir site.
Derniere née : : la Balade ressourcante « A la rencontre du
sapin Président » en forét de la Bauche.

Tarifs : a partir de 25€ / adulte et 12€ / enfant - de 12 ans

magali-naturharmonie.com

Découvrir le cheval autrement

Les chevaux sont des animaux source
démerveillement dont le contact apporte son lot
deémotions. A Saint-Pierre de Chartreuse, Charlotte
et les Chérubins, comportementaliste équin, propose

des ateliers dédiés aux enfants, et méme aux adultes,
cavaliers ou non, pour leur apprendre le langage des
chevaux et créer un lien autrement. Découvrir qui est le
cheval et ses besoins pour mieux le comprendre, observer
et decrypter son langage pour mieux communiquer avec
lui... Les participants pourront ainsi découvrir une autre
approche du cheval dans le respect de sa nature pour gqu'il
soit un ami et non un outil.

Infos : Durée 1h30. Groupe de 2 a 4 enfants ou en individuel.
Sur rendez-vous : hors vacances scolaires uniqguement

les samedis selon disponibilités, vacances scolaires selon
calendrier établi.

Tarif en groupe : 20€/personne. Enindividuel : 35 €

no

charlotte-comportementaliste-equin.fr

" Chartreuse

« Pépites en Chartreuse », ce sont 25 professionnels
passionnés : potier, chocolatier, savonnier, viticulteur,
fromager, apiculteur, glacier... qui valorisent chaque
jour, a travers leurs métiers, le savoir-faire, le patrimoine
et lesrichesses culturelles de la Chartreuse. Tous
souhaitent faire partager leur passion aux visiteurs

et leur permettre daccéder aux coulisses de leurs

lieux de production, en révélant quelques-uns de leurs
précieux secrets de fabrication. Certains visiteurs
pourront dailleurs sessayer a ces différents métiers, en
expérimentant diverses techniques dans les ateliers des
artisans. Un moment de partage fort, a découvrir sur
tout le territoire.

destinationchartreuse.fr/pepites

les Apéro ’viqncs

Cet été, tous les jeudis soir du 11juillet au 29 ao(t 2024,
les viticulteurs labellisés Vignobles & Découvertes
recoivent les amateurs de 18h30 a 20h30 dans leur
domaine, pour leur faire découvrir a leurs meilleures
cuvées. Des moments privilégiés avec les vignerons, une
occasion unique de visiter les domaines, échanger et
découvrir les secrets des cépages avant de partager un
moment convivial autour d'une dégustation !

tourisme.coeurdesavoie.fr/decouvrir/temps-forts/apero-
vignes/

Mobilité douce 19 idées de

sorties montagne sans voiture

Le Parc naturel régional et ses partenaires travaillent a
insuffler de nouvelles habitudes et fagonner de nouvelles
solutions de mobilité propres aux caractéristiques et aux
besoins de ce territoire rural de moyenne montagne. Avec
Mountain Wilderness, ce sont 10 sorties en Chartreuse
sans voiture qui sont mises en avant dans une brochure
invitant a changer d'approche pour découvrir ce qui peut
étre ressenti comme une belle liberté en méme temps
gu'un acte vertueux : accéder aux sites de montagne sans
sencombrer de son véhicule, en prenant les transports

en commun. Au menu, une randonnée dans les vignobles
du Granier, la boucle du lac de St-Andre en vélo, faire

du canog et paddle sur le lac d'Aiguebelette, faire une
promenade nature a I'Herretang ou encore les coteaux

de Chapareillan en VTT... et toutes les informations

nécessaires pour les réaliser dans les bonnes conditions
(topo des itinéraires, exemples de sorties, conseils et
bons plans).

chartreuse.changerdapproche.org

chur

d'un jur

Effeuiller, couper, porter, trier... Les vendanges, cest
aussi un moment de convivialité qu'il est possible de
partager, le temps d'une journée, au Domaine des Granges
Longes aux Marches en Savoie, entre lac et montagne.
Une opération minutieuse, réglée chaque année comme
du papier a musique. Chacun est a son poste : les
coupeurs équipés de sécateurs cueillent les grappes,

les porteurs acheminent les hottes au bout de chaque
rang de vigne, les conducteurs de tracteurs ramenent la
vendange du jour pendant que les intendants élaborent
les fameux repas des vendangeurs... Une visite de la
cuverie et une dégustation compléteront cette journée de
rencontres.

Dates : plusieurs sessions prévues, a partir du 23 ao(t et
jusquau 23 septembre 2024, a préciser selon la maturation
des fruits.

Durée : de 3 a 5h - 4 personnes max

Tarif : 20€ / personne. Repas avec les vendangeurs ou
pique-nique dans les vignes compris.

domainedesgrangeslonges.com

L’autopaaqc pour tous, meme

en vacances !

L'autopartage pour tous, méme en vacances !

Siles solutions d'autopartage sont répandues en ville,
elles le sont beaucoup moins en montagne. Et bien la
Chartreuse a décidé de relever le défi et propose deux
vehicules en libre service a ses habitants ET a ses
visiteurs. Pour un séjour de courte durée ou prolongeg,
un minibus 9 places et une voiture citadine 5 places

sont disponibles (sur réservation via lapplication mobile
Citiz) a Saint Pierre de Chartreuse. Un service géré par la
coopérative grenobloise Citiz Alpes Loire.

Infos : alpes-loire.citiz.coop
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Amblance F

Saveurs locales

Délices chocolates

En Chartreuse, nul besoin doccasions ou fétes pour se
laisser tenter par un petit carreau de chocolat. Ici, il se
fabrique et se déguste toute l'année et rayonne bien au-
dela du territoire !

% Chocolaterie Sandrine Chappaz
Chocolatier-confiseur a Saint-Laurent-du-Pont,
Sandrine Chappaz affine ses recettes au gré de sa
passion pour la nature et les trésors qu'elle offre, que
ce soit des plantes, des fleurs, des fruits, du miel ou
encore des champignons... Elle joue ainsi les alchimistes
gourmands pour proposer une gamme tres étendue de
chocolats parfumeés, de pates de fruits savoureuses, et
autres confiseries aussi authentiques quloriginales...
La reconnaissance est au rendez-vous dans plusieurs
établissements etoilés, a Grenoble, Courchevel, Tignes,
Ambronay...

chocolatschappaz.fr

% Chocolaterie Bonnat
Fondée en 1884, a Voiron, la chocolaterie Bonnat est I'une
des plus anciennes chocolateries de France. Aujourdhui
alatéte de l'entreprise familiale, Stéphane Bonnat, fils,
petit-fils et arriere-petit-fils de chocolatiers-confiseurs
associe la maitrise totale de son métier a celle de la
provenance et de la qualité des feves gu'il source en
duo avec sa femme Elisa Bonnat.. Un savoir-faire qu'il
développe en fabricant les produits historiques de la
Maison Bonnat et en batissant une ceuvre personnelle,

créant peu a peu les chocolats de référence du 21e siecle.

Croguer un bout de chocolat Bonnat, c'est vivre une
véritable expérience sensorielle !

bonnat-chocolatier.com
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L?\niésitc, un petit
flacon chargé d'histoire

11'-"

Ce petit flacon que de nombreuses familles ont eu dans
leur placard est néici. Depuis plus d'un siecle, la recette
créee en 1898 par Noél Perrot-Berton apothicaire a
Voiron pour lutter contre l'alcoolisme, na pas changé

et reste secrete. Sans sucre ni édulcorant, l'Antésite
concentre les bienfaits de la réglisse et des plantes.
Juste quelques gouttes diluées dans de l'eau offrent

un pouvoir désaltérant unique et inégalé. Une boisson
naturelle qui a su sadapter pour perdurer, aujourd’hui le
parfum dorigine a I'extrait naturel d'anis est complété par
toute une gamme fraiche et séduisante : citron, menthe,
pomme-cannelle, cola, pamplemousse rose-citron vert
et eucalyptus-pin ainsi qu'une nouvelle gamme bio sans
réglisse, a base de thé et d'hibiscus. Certains parfums
sont disponibles dans les boutiques des offices de
tourisme du territoire.

antesite.com

L4 truffe iséroise de Chartreuse

Peu de gens la connaissent, pourtant la truffe iséroise
N‘arien aenvier a sa cousine du Périgord ! Si bon nombre
de truffieres sauvages ont disparu aujourd’hui, au XIXe
siécle, le piemont de Chartreuse entre Grenoble et
Chambeéry pouvait donner jusqua 40 tonnes du précieux
diamant noir. Pour inverser la tendance, plusieurs
plantations ont été réalisées a l'initiative du syndicat
des trufficulteurs de I'lsére. En chartreuse, lassociation
La Catananche de Cartusienne réhabilite danciennes
truffieres, forme, conseille et anime le public et les
agriculteurs sur lactivité.

catananche-cartusienne.fr/truffe-de-chartreuse/

LesS macérats de plantes
Douceur Cerise

Etablie au cceur du massif de la Chartreuse, Brigitte
utilise lamagie des plantes au service de la beauté et du
bien-étre en élaborant des compléments alimentaires
et des cosmeétiques sous lappellation Douceur Cerise.
Issues de cueillettes locales ou de I'agriculture biologigue,
Douceur Cerise propose des plantes reconnues depuis
longtemps pour leurs vertus et leur efficacité et associe
compléments alimentaires et cosmétiques bio dans un
concept novateur IN & OUT. Ortie, pensée sauvage,pune,
bourrache... tousles produits sont a retrouver dans la
boutique de la marque au Sappey-en-Chartreuse.

douceur-cerise.com

Spiruline de Chartreuse

Apparue ily a 3,5 milliards dannées, la Spiruline est
'une des premieres formes de vie sur terre. Véritable
concentré de vitalité, cette algue contient plus de
protéines, de fer, de béta-caroténe, de vitamine B12,
d'acide gamma-linolénigue qu'aucun autre aliment
connu ! Cest entre les beaux massifs de la Chartreuse
et de Belledonne, dans un cadre exceptionnel, que

la Spiruline de Chartreuse aux vertus nutritionnelles
exceptionnelles est cultivée. Cet été, Maxime et Renaud
ouvrent les portes de leur ferme tous les mercredis a
16h30 pour faire découvrir les secrets et bienfaits de
cette algue magique a tous.

spirulinedechartreuse.com

Icien Chartrc&sc des

trésors au lait cru

Au cceur d'un environnement préserveé et dans une région
montagneuse plus adaptée a élevage qu'a la culture,

les hommes ont au fil des années et des générations
développé un agropastoralisme entretenant et optimisant
les espaces afin de favoriser une flore riche et variée.
Dans l'objectif de valoriser non seulement ce magnifique
territoire mais aussi un savoir-faire précieux, la
Coopérative crée sa marque « Ici en Chartreuse ».
Aujourd’hui, « Ici en Chartreuse » regroupe une vingtaine
de producteurs adhérents, 24 salariés et transforme 4,5
millions de litre de lait par an ! Tomme de Chartreuse,
Délice, Estival, Grand-Duc, Mont-Granier... 10 fromages
au lait cru portant en eux tout le caractere de cet
exceptionnel terroir sont a retrouver sur les étals

de la coopérative ainsi que sur les marchés locaux
hebdomadaires !

ici-en-chartreuse.fr

€S vins de Savoie

La Chartreuse regroupe 3 des 4 AOC des Vins de Savoie :
Vins de Savoie, AOC Roussette de Savoie et Crémants de
Savoie. Les vignobles de ces 3 AOC sépanouissent sur les
coteaux de Chartreuse, sur les communes de St Baldoph,
Apremont, Myans et Les Marches, et Chapareillan. Pour en
apprendre davantage sur les vignes en Chartreuse, détour
obligé par La ferme pédagogique Aux Fruits de la Treille a
Myans, au cceur du plus grand secteur viticole Savoyard,
reconnu par le label Vignobles et Découvertes. Puis une
visite au Musée du Vigneron au cceur des vignes, permet
de découvrir une collection impressionnante doutils et
ustensiles de la vigne (depuis le XVle siécle). Pour pousser
un peu plus loin, toujours sur le méme theme, une étape
est possible au Musée Régional de la Vigne et du Vin a
Montmeélian (a 8 km). Enfin, en levant la téte on apergoit le
majestueux Mont-Granier dont 'histoire est étroitement
lice a celle des vignes. En effet, son impressionnant
éboulement de falaises en 1248 a modelé les reliefs en
contrebas sur lesquels elles sépanouissent aujourdhui.

destinationchartreuse.fr/les-vignobles-de-savoie/
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Agenda, d'aveil 4 octobre..

élection non exhaustive !

-

Sport et outdoor

Du 17 mars au 13 octobre 2024 * S
Pays Voironnais Trail Series &

Le PVTS cest un circuit challenge

comprenant les 6 événements trail du Pays Voironnais :

« 17mars, Tullins, Sacreé Trail des collines - 27km / 1150 D+

e 20-21avril, Lac de Paladru, Trail du Lac de Paladru - 32 km /

1000 D+

e 2juin, Voiron, Trail du circuit de la Sure - 30km / 1600 D+

« 9juin, Voreppe, F2V Les foulées de Voreppe - 21km / 1100 D+
« 6 octobre, St Etienne de Crosse, La foulée nature de Crossey
-19km / 900 D+

oo

« 13 octobre, La Buisse, Trail du Buis - 21km / 1000 D+
Atravers ce challenge, les traileurs élites et amateurs
découvrent un territoire riche, une magnifique diversité
environnementale, une histoire et un patrimoine culturel
exceptionnel... Le systeme de recompense, novateur, valorise
les participants des premiers jusquen la fin de peloton !

Du 17 au 19 Mai 2024
Raidliqht Trail Festival

Une multitude de formats dépreuves, le trail a 'honneur, a
Saint Pierre de Chartreuse

2 juin 2024
Course du Tour du Lac dAiqucbeIctte

La course mythique du Lac d'Aiguebelette ! Un tour de lac, pour
17.3 km de course, au depart de la base daviron.

29 et 30 juin 2024
Grand Duc, trail de Chartreuse

Trail éco-responsable sur un parcours de 77 km, 4250 m de
dénivelé positif, a parcourir selon 6 formules différentes. Au
départ selon les formats d'Entremont le Vieux ou Saint Pierre
d'Entremont, arrivée pour tous a Saint Pierre dEntremont.

Du 18 au 21juillet 2024

12¢me UT4M - Ultra Tour des 4 Massifs

12 courses autour de Grenaoble, de 20 a 180 km, 10000 m de
dénivelé positif cumulables pour créer sa course trail ala
carte ! Plusieurs courses en Chartreuse.

Du 19 au 22 septembre 2024

51¢ Coupe Icare

Manifestation internationale de vol libre, mélant public
nombreux et pilotes passionnés dans une ambiance festive
et spectaculaire - St Hilaire, Plateau des Petites Roches,
Lumbin. Le public pourra assister aux spectacles aériens du
20 au 22 septembre.

24 septembre 2024
OneZTri Triathlon du Lac dAiquebelette

Format M (natation 1250 m, vélo 33,5 km, course a pied 9 km)
ou L (natation 2500 m, vélo 84 km, course a pied 17 km), dans
et autour d'un des plus grands lacs naturels de France.

Art et culture

festival Le Guiers fait son Cirque
Festival des arts du cirque, Les Echelles.

Jazz 4 Barraux
Une grande scene sur l'esplanade du Fort Barraux et une
multitude danimations, concerts'!

19e Street Art Fest Grenoble Alpes

Pour les 10 ans de ce festival dart urbain, des artistes locaux
et internationaux(re)viennent avec de nouvelles créations.
Expositions, conférences, ateliers, dévoilements, projections,
concerts aura lieu dans les 10 villes de I'agglomeération
grenobloise participantes.

aresi‘blues Festival
Tous types de blues a découvir, 6 communes en Grésivaudan
dont 4 en Chartreuse, concerts et stages de musique.

Les Endimanchés
Spectacles de rue, maneges, marcheé des créateurs-trices... A
Saint Pierre de Chartreuse.

Rencontres médiévales en Chartreuse

A Saint Pierre dEntremont, sur le site des ruines du Chéateau
de Montbel, jeux, musique et traditions médiévales, en
costume, face a la vallée des Entremonts.

Révolution
Spectacle théatral déambulatoire sur la Voie Sarde. Saint
Christophe la Grotte, 12 dates dans lété.

festivart Nature en Chartreuse
La photo naturaliste a 'honneur, a Saint Laurent du Pont.

S =

terroir et artisanat

Festival kilome tre ®
Le local sous toutes ses formes ! Animations, spectacles,
conférences - La Ravoire

fétes de la Nature

Un week-end dexploration et de découverte de larichesse et
la diversité de notre écosysteme. Randonnées, concert...

Marché de la création et des produits du terroir
Plus de 60 artisans et producteurs exposant, Saint Pierre
d'Entremont

Marché nocturne 4 la maison du Lac dAiguebelette
Marché dartisans et producteurs locaux, concert blues,
restauration gourmande a partir de produits locaux. A Nances.

Marché nocturne du Sougey
Marcheé dartisans et producteurs au bord du lac dAiguebelette
a Saint Alban de Montbel. Concert rock, accrobranche ouvert.

Fete des métiers de l'artisanat

et des produits du terroir

a Saint Pierre de Chartreuse : féte familiale autour de
lartisanat et des produits de terroir, animations de rue.

feéte des paysans et artisans
Marché festif, le terroir et l'artisanat a 'honneur. A Entremont
le Vieux.

L fascinant Week-end vignoble et découverte
Au coeur du vignoble de Savoie, les viticulteurs vous ouvrent
leurs portes pour des moments insolites et festifs !




Novalaise - A

CHAMBERY
Gares TGV de Grenoble, Voiron ou Chambéry et

VERS LYON nombreuses gares TER en périphérie de massif.

Portes de Savoie

Grenoble € Sappey en Chartreuse - Sarcenas
Grenoble € Col de Porte (vacances, WE et jours fériés)
> Flexo 62 - tag.fr

Grenoble © St Laurent du Pont - St Pierre-de-Chartreuse
(ligne T40)

St Laurent
du Pont

Petites Roches

VOIRON <=

St Pierre de
Chartreuse

Col de Porte

Le Sappet
en Chartreude

GRENOBLE

Chambéry & Voiron (ligne T41)
Grenoble € Plateau des Petites Roches (ligne T85)
> carsisere.auvergnerhonealpes.fr

Chambéry € St Pierre-d’Entremont
> Ligne S04 - cars-region-savoie.fr

Liste sur chartreuse-tourisme.com/taxis

Covoiturage : movici.auvergnerhonealpes.fr

Stop organisé : rezopouce.fr
Stations d'autopartage : alpes-loire.citiz.coop

Contacts Presse

Links Communication : Pauline Scuotto

04 50 9141 08 - pauline@linkscom.fr

Chartreuse Tourisme : Albane Villecourt
04 76 88 64 00 - albane.villecourt@destinationchartreuse.fr
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