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Le Parc National des Ecrins : un territoire d’exception aux multiples expériences

Le Parc National des Ecrins est l'un des plus vastes et des plus sauvages parcs nationaux français, avec une ambiance très haute-montagne, son territoire est exceptionnel et préservé. Le panorama est saisissant entre vastes alpages, lacs, cascades, forêts de mélèzes et l’univers minéral des sommets culminant à plus de 3000 m. On accède au cœur protégé du parc uniquement à pied. Au fil des sentiers de randonnée, les visiteurs et marcheurs découvrent des activités, font de belles rencontres, apprécient le terroir et profitent du Parc des Ecrins dans toute son authenticité.

Pour toute information complémentaire, veuillez contacter Marie au 04 50 89 54 78 ou 06 10 64 00 28, par mail marie@linkscom.fr.
___________________________________________________________________________
A Prapic, les héritiers du pastoralisme 

Avec ses 600 brebis toujours à l’air libre, ses méthodes « ancestrales » de pastoralisme et les « ateliers d’Alban » qui accueillent chaque été les curieux, la ferme de la Jabiore est l’une des dernières exploitations agricoles installées en zone cœur du Parc national des Écrins.

Alban et Elsa, et leurs conjoints, aiment partager leur passion avec les visiteurs et faire déguster leur production dans leur ferme-auberge.
Prapic a beau ne compter que douze habitants à l’année, c’est l’un des joyaux d’Orcières, avec son architecture traditionnelle et son cadre naturel idyllique. On y entend le sifflement des marmottes, mais aussi le bêlement des brebis et les cloches des vaches. Car le hameau abrite peut-être la dernière exploitation agricole au cœur du Parc national des Ecrins.


Un terrain de jeux so « wild » 

Le territoire exceptionnel du Parc des Ecrins est propice pour vivre des expériences uniques !

Le ruisseling, balade rafraîchissante au gré des torrents :
Les pieds dans l’eau au fil de la rivière... Le concept ? Remonter un charmant torrent, en marchant dans l’eau, à la découverte de cet univers extraordinaire, tout en jouant avec l’équilibre au fil du courant et des cascades...  
Balade « ludaquatique » (prévoir serviette et seconde paire de chaussures !), pour marcheurs dégourdis (à partir de 7 ans). 
Les jeudi après-midi 14h – 16h30.

Tarifs : adultes 19,50 € / enfants 15,50 € / -30% à partir du 2ème enfant. 
Maison de la Montagne : 04 92 55 60 20
www.accompagnateurs-champsaur.com 




Nouveau ! Une balade d’exception avec 6 Lacs : 
Les randonnées dans le Parc des Ecrins réservent des surprises... Comme se balader au bord de 6 lacs en une seule balade ! 
3h de marche depuis le sommet du Drouvet (accessible en télémix) pour 10 km et 800 m de dénivelé négatif. La balade sillonne entre les grands espaces d’altitude, les plateaux, et les nombreux lacs (Estaris, Profond, Long, Jumeaux, Sirènes) et se poursuit jusqu’à la station à travers les alpages fleuris du plateau de Jujal qui bordent son lac. L’itinéraire a été réaménagé en 2019 pour améliorer le tracé et le rendre plus accessible. Plusieurs variantes sont possibles afin de satisfaire les randonneurs de tous niveaux.

Percer les mystères de la mythologie à la lueur des étoiles : 
Avec son orientation et son territoire exceptionnel, l’observation de la voûte céleste au-dessus du Parc des Ecrins est féérique.
Contes en balade sous et sur les étoiles, histoire des planètes et constellations d’après les civilisations anciennes : grecque, chinoise, inuit ou encore amérindienne. Un voyage dans le temps et dans l’espace. Pour toute la famille (à partir de 3 ans).  
Départ Pont du Fossé (Maison du Parc des Ecrins) tous les jeudis de 20h30 à 23h.

Tarifs : adultes 19 € / enfants 15 € / -30% à partir du 2ème enfant
Maison de la Montagne : 04 92 55 60 20 
www.accompagnateurs-champsaur.com 

Remonter le temps avec les randos du Ménestrel :
Une balade historique de 2h30 qui fait place à l’imaginaire... L’oratoire de Xavier, accompagnateur de moyenne montagne et passionné d’histoire, vêtu d’un costume de ménestrel, transporte les marcheurs dans un monde de contes et légendes du Moyen-Âge et de la vie en montagne jadis ! 
Un après-midi par semaine, de 14h à 17h.

Tarifs : Pour toute la famille (à partir de 3 ans) / adultes 19,50 € / enfants 15,50 € / -30% pour le 2ème enfant.
Maison de la Montagne 04 92 55 60 20 
www.accompagnateurs-champsaur.com 

Aller à la rencontre de la faune du Parc : la rando « marmottes » en famille :
Une balade familiale au cœur du Parc des Ecrins, à la rencontre des marmottes. L’accompagnateur en montagne partage avec le groupe tous les secrets de ces sympathiques mammifères. La balade est accompagnée et agrémentée d’une dégustation de produits régionaux. 
Les lundis et vendredi de 18h à 20h30.

Tarifs : adultes 23 € / enfants 18 € (à partir de 3 ans).
Maison de la Montagne : 04 92 55 60 20 
www.accompagnateurs-champsaur.com 





‘’Esprit Parc National’’, une marque à l’image d’un territoire

Garante d’un mode de fonctionnement et de production respectueux de l’environnement, la marque Esprit Parc national regroupe plus de 250 hébergeurs, commerçants, artisans et prestataires d’activité, des femmes et des hommes sensibles à la préservation des territoires d’exception que sont les parcs nationaux.
Parmi les produits fabriqués à Orcières qui portent la marque Esprit Parc national, les enfants adoreront goûter aux délicieux miels de montagne et de pissenlit de Luc Marchand à Orcières (06 30 20 80 34). A quelques pas de là au hameau des Marches, ils pourront goûter aux délicieux fromages bio de la ferme des Cabrioles (06 60 95 60 58)

C’est également sur les pentes d’Orcières que Melissa Bertrand-Pellisson a débuté sa culture de plantes aromatiques et médicinales comme le safran et la mélisse. Elle en fait notamment de délicieux sirops. (Les p’tites plantes de mélisse 06 98 13 63 96).


[bookmark: _GoBack]Le festival de la montagne : le 15 août, l’évènement (f)estival immanquable !

Le festival de la montagne met à l’honneur le pastoralisme et organise la rencontre avec des agriculteurs et éleveurs des vallées. Les animations culturelles s’enchaînent dans une ambiance résolument champêtre entre spectacle, démonstrations, marché et feu d’artifice.
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